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Absztrakt

Ebben a dolgozatban a nagysziilok gyermekvallalasban betoltott szerepe keriil bemutatasra,
amelyhez az Apaakadémia és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet — és
Tarsadalomtudomanyi Kara egyiittesen elkészitett ,,Sziilové valunk™ online kérddives kutatasa
adta az alapot. Cél: a nagysziilok és sziilok kapcsolatanak feltérképezése, ennek befolyasa a
varandossag ideje alatt és a gyermeknevelésben nyujtott nagysziiloi segitség mértékére, illetve
a csaladi berendezkedések ¢és a gyermekvallalasi motivaciok vizsgalata. Modszer: az
adatfelvétel kényelmi mintavétellel, online formaban tortént, a vizsgalat elrendezése
keresztmetszeti eljaras volt, amelyre 2021 februérja és majusa kozott keriilt sor. N = 279, férfi:
106, n6: 172. Eredmények: Nincs kapcsolat a sziilokkel valo kapcsolat mindsége €s a toliik vart
segitség mérteke kozott (p = 0,2250, p = 0,6757, p = 1,0000, p = 0,2436). Az életkor nem
befolyasolja ennek a kapcsolatvizsgélatnak az eredményét (p = 1,000, p = 0,9167, p = 1,0000,
p = 0,7780). nincs kiilonbség az egy ¢és a két sziilés csaladban nevelkedettek kozott a
parkapcsolati €és csaladi kérdések megoldasara valo torekvés tekintetben (p = 0,1186, p =
0,1931). Kévetkeztetések: célszeriibb lenne nagyobb mintan is megvizsgalni a hipotéziseket.

Kulcsszavak: nagysziild, sziilo, segitség, csaladi modell, gyermekvallalasi motivacio,

parkapcsolat, életkor

Bevezeto

Régota all az érdeklddésem kozéppontjaban a csalad mint kozosség, tarsas kornyezet és
mukodési rendszer. A csaladhoz kapcsolddoan sok minden lehet érdekes vizsgalddasi
szempont, ugyanakkor én elsdsorban a nagysziilok csaladon beliili és a gyermeknevelésben
betdltott szerepét veszem goresd ald. Témavalasztasom elsddleges oka az, hogy - meglatasom
szerint - a nagysziilok fontossaga a sziilokkel szemben sokszor a perifériara szorul, holott sok
tekintetben is 1ényeges szerepl6i a csalad dinamikajanak. Ugy gondolom, hogy tobbek kozott a
szilok pszichés egészségi allapota, illetve a gyermek szocializdcidja miatt sem lehet
megkeriilni a nagysziilok kérdéskorét a csaldd miikodésében. Mindemellett nem
elhanyagoland6 szempont az sem, hogy az unokakkal t6ltott id6 milyen hatast gyakorol a

nagysziilok egészségi ¢és mentalis allapotara. A késObbiekben arra keresem a valaszt, hogy a

Szobotka Vanda [Ide Brhat] 2021. janius 28.



[Ide irhat] A nagysziilok gyermeknevelésben betdltott szerepe a csaladi mintak
figyelembevételével

[Ide irhat]
nagysziilok és a sziilok kapcsolatdnak mindsége miképpen hat az unokak gondozésara, valamint

hogy a nagysziilokkel szerzett tapasztalatok hogyan hatnak a sziildk problémamegoldod

mechanizmusaira.

Elméleti hattér

A csaladon beliili szerepek nem fiiggetlenek a kulturatol és az adott kor sajatossagaitol,
éppen emiatt nem is érthet6k meg a szerepek jellegzetességei ezeknek a szempontoknak a
figyelembevétele nélkiil. A csaladok szerkezete és a csaladban képviselt értékek erdsen
kotddnek az aktudlis tarsadalmi-gazdasdgi folyamatokhoz. Egészen konkrétan az
agrartarsadalmakbol ipari tarsadalmakkd valo atalakulés folyamata az, amely eldtérbe helyezi
az ,,4j” ¢és ,gyors” ismereteket szemben a ,,régi” ismeretekkel. Hasonld dolog tortént a
nagysziilok szerepével is, ahol mar nem az valt fontossa, hogy athagyoméanyozodjon a mult és
annak értékvilaga, hanem sokkal inkébb a jovo keriilt a figyelem és a cselekvés kozéppontjaba
(Somlai, 2011). Ehhez a tendencidhoz hozzatartozik az is, hogy a fiatalokra jellemzové valt,
hogy sajat lakhatasi lehetdséget keresnek, amely altal csokken a korabbi, hagyomanyos,
tobbgeneracios haztartasi életforma (L. Rédei, 2006). Egy 1993-ban végzett magyarorszagi
felmérés szerint a magyar csalddok csupan 12-13 szazaléka €l egyiitt valamennyi nagysziilével
(Pongracz és Molnar, 1993). Mar az is érdekes kérdés, hogy ki mit ért haztartas és csalad alatt.
Vannak, akik a csaladba beleveszik azokat a személyeket is, akik vér szerint nem rokonok, igy
tagabban értelmezik a csalad fogalmat, ugyanakkor olyan személyek is vannak, akik kizarolag
a vérrokonsagot értik alatta. Erdemesnek tartom a nagycsaladokrél betenni egy idézetet, amely
egy 88 éves parasztembertdl szdrmazik: ,,Tizennégy éves koromig huszonnyolc csalad kozt
nevelkedtem. 1881-ben vdltunk szét, mert igen sokan voltunk. Mar az asztalhoz sem fértiink
egyszerre.” (Csiki, 2014, 3.0.). A szociologiaban és a statisztikaban a csalad alatt elsésorban a
nuklearis csaladot, vagyis az egy csaladmagos haztartasokat értik (Andorka, 2006). A
csaladmagba a hazaspar vagy egy sziilé és a gyermekeik tartoznak (Andorka, 2006). A csalad
fogalma mellett a haztartas fogalméanak tartalmi vonatkozésait is fontosnak latom tisztazni,
amely nem azonos a csalddéval. Haztartas alatt az egyiitt lako €és egymassal kdltségekben

osztozd kozosség értendd, akik nem feltétleniil rokonok. Mindezekbdl kiindulva a

cres

2006).
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Ugyanakkor az iparositas el6tti idészakban az elébbiekben taglalt fogalmakat megint

csak masképpen értelmezték, példaul I1. Jozsef idejében ez az elv volt érvényben: ,,akik kozdsen

foztek, azokat egy ,,familiaként” kellett osszeirni, még akkor is, ha kiilon lakasban, hdazban
laktak egymas mellett egy telken” (Andorka és Farago, 1984, 415.0.). Mindezek fényében az
allapithaté meg, hogy az agrartarsadalmakban a tobbgeneracios egyiittélés volt jellemzd, majd
ezt felvaltotta a nukledris csalddok tulsulya az ipari tarsadalomma wvald atalakulas
folyamataban. Tagabb vizsgalodasi szemszogbdl nézve a csaladi formak alakuldsa egy
gorbével irhat6 le, amely szadmitdsba veszi azokat az idoket is, amikor az emberek a gylijtogetd
tarsadalmakban mozgékony életformat folytattak, éppen emiatt rajuk szintén a nuklearis csaladi
berendezkedés volt jellemz6 (Andorka, 2006). Alapvetéen a nuklearis csalad allt a kutatasok
kozéppontjadban egészen az 1950-es évekig, amikor is a nagysziildkkel, mint kiterjesztett
csaladdal is elkezdtek foglalkozni, de mégis leginkabb a 70-es évek tekinthetd fordulopontnak,
ekkor ugrott meg igazan a ,,nagysziilok” kifejezés gyakorisaga (Gyarmati, 2015).

A fentiekben leirt torténeti attekintést azért tartom sziikségesnek, mert szemlélteti, hogy
a tarsadalmi-gazdasagi berendezkedés milyen mértékben hatarozza meg az adott korban, hogy
milyen csaladtipus az idealis, amellyel az egyes csaladtagok szerepei, feladatai is valtozhatnak.
Ugyanakkor érdemesnek tartom megemliteni, hogy a nuklearis csalddforma tulajdonképpen
egysziilds berendezkedés, amelyben altaldban az anya az, aki ideje java részét a gyermekével
tolti, mig az apa dolgozik, és az idejének csak toredékét tolti ténylegesen a csaladjaval. Ebben
a felallasban elmondhatd, hogy a nuklearis csalddok ilyesfajta mitkddése kevésbé mondhato
ideélisnak.

Ma mar nem tekinthetdk a csalddok kiilonallo gazdasagi egységnek, a férfiak és a nok
egymastol fliggetlen munkavallalok, akik akar egyediil is képesek onmagukat fenntartani és
ellatni, tehat a gazdasagi szempontok helyett az érzelmek keriiltek el6térbe a hazassag kapcsan
is (Andorka, 2006). Pontosan az el6bbiekben leirtak miatt is tartom rendkiviil 1ényegesnek
megemliteni a nagysziilok szerepét a csaladban €és a gyereknevelésben. Természetesen nagy
segitséget tud jelenteni a sziil6k szamara az, ha a nagysziil6k besegitenek a gyermeknevelésbe,
mert ezaltal a sziilok — nem csak az édesapdk, de az édesanyak is — konnyebben meg tudjak
oldani, hogy akar teljes munkaidében dolgozhassanak (Csindady, 2019).

Arra vonatkozoan, hogy mi jellemz6 az apai és az anyai viselkedésre, illetve, hogy az
utédnevelésben ki mekkora részt vallal, tobb elmélet is sziiletett. Alapvetden evolucios,
biolodgiai és szocialis gyokerli magyardzatok jottek l1étre. Fontosnak tartom megemliteni Trivers

sziil6i raforditas elméletét, amelynek értelmében kiilonbség mutatkozik a nemek kozott az
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utédjukba fektetett eréforrasaiknak mértékében. Ezalatt az értendd, hogy mig egy utod

fogantatdsa a férfi részérdl kevés idO, energia és egyéb erdforras raforditasaval jar, addig a
nonek maga a gondozas legalabb kilenc honapnyi varandossagot ¢s még tovabbi eréforrasok
raforditasat jelenti (Trivers, 1972, idézi Kozma, 2019). Tovabbi kiilonbség figyelheté meg a
nettd reproduktiv siker figyelembevételénél. A himek esetében a kevés befektetést, de sok
utddot jelentd nettd reproduktiv siker a jellemzd, szemben a ndstényekkel, ahol ennek éppen az
ellenkezGjét lehet elmondani (Kozma, 2019). Annak kovetkeztében, hogy a nemek kiilonb6z6,
az evollucid soran kialakult adaptacids helyzeteknek voltak kitéve, a nemek pszichologiai
tulajdonsagaikban és viselkedésiikben is eltérnek egymastol (Kozma, 2019). A férfiak és a ndk
kozti kiilonbségeket a szocidlpszichologia is gorcsd ald veszi vizsgalatai soran. Elsdsorban a
szerepek jelentik a vizsgdlodas targyat, amelyek meghatarozott forgatokonyvet kovetnek és a
tarsas élettel formalodnak (Kozma, 2019). A funkcionalista megkozelités szerint a n6knek, mint
feleség €s mint anya elsdsorban a gondoskodas és a csalad érzelmi stabilitasanak megteremtése,
illetve fenntartasa a f6 feladata, mig a férfiaknak, mint férjnek és apanak, sokkal inkabb a csalad
fizikai biztonsaganak megteremtése all a feladatainak fokuszaban (Kozma, 2019). Mas
megkozelitésben viszont nem csak a biolodgiai tényezdk hatnak a nemi szerepekre, hanem a
fontos lehet a nemi szerepekkel valod azonosulds mértéke, illetve a rajuk vonatkoz6 normak is,
amelyek valtozhatnak a tarsadalmi valtozasokkal (Kozma és Kocsor, 2018).

Hasonloképpen lehet evollcios és szocidlis szempontbdl vizsgalni a nagysziilok
szerepét. Hamilton rokonszelekcios elmélete szerint a kozeli hozzatartozok tamogatasaval
novelni lehet az egyén sajat reproduktiv sikerét. Erre alapozva elmondhatod, hogy mivel a
fiatalabb korosztaly reproduktiv értéke magasabb az idosekéhez képest, a nagysziildknek
elényosebb a sajat unokaikba erdéforrast fektetni, mint a sajat utodaikba. Mindezek mellett az is
fontos szempont, hogy a génazonossag mértékének nagysaga miatt éppen a sajat utodok, és az
unokdk fognak elényben részesiilni, szemben a tavolabbi rokonokkal, vagy akar ismerdsokkel
(Hamilton, 1964, idézi Csinddy, 2019). Eppen a génazonossag az, ami ugyan az anyak esetében
garantalt, de ugyanez nem mondhato el az apak esetében. Ebbdl kiindulva nem meglepd, hogy
az evolucid soran ugy alakult, hogy az anyai nagymama az, aki a legtobbet invesztal sajat
unokdjaba, hiszen csakis 0 lehet teljesen biztos abban, hogy genetikailag rokonok. Ugyanakkor
nem csak ennek lehet szerepe a nagysziildi raforditasban, hanem a generaciok kozotti kapcsolat
mindsége, illetve fizikai és érzelmi tényezok is meghatarozzak azt, hogy a nagysziild mekkora

részt vallal az utodgondozasban (Csinady, 2019).
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A fentiekben mar emlitést tettem arra, hogy az életkornak evolicios szempontbol

szerepe van abban, hogy az idGsebb generaci6 mennyi energiat €s erOforrast fektet az
utodgondozasba. Nyilvanvaloan a gyermekvallalasban is nagy szerepe lehet a nagysziiloknek,
ugyanis nem gondolom ritka jelenségnek, amikor a sziilok tobbek kozott nagysziildi nyomasra
dontenek a gyermekvallalas mellett. Ennek oka lehet példaul az is, hogy a nagysziild, akinek
mar nem lehet sajat gyermeke, mégis babazni szeretne, elsddlegesen a sajat, nemzoképes
utédjan keresztiil igyekszik ezt a vagyat beteljesiteni (76th, 2012). Ez utobbi esetében
feltételezhetd, hogy a nagysziilok tdimogatasanak mértéke is nagyobb lesz. Ugyanakkor, éppen
a modern, iparosodott tdrsadalmi-gazdasagi berendezkedés kovetkeztében az ezt megel6zo
csaladi berendezkedésekkel ellentétben, az egyének a sajat egzisztenciajuk megteremtésére
torekednek. Minek utdn a munkaerdpiacon valo jelenlét és a maganélet 6sszehangolasa kihivast
jelenthet a sziil6k szamara, a nagysziil6k tehermentesitd szerepe nem elhanyagolandé szempont
(Condon, Luszcz, McKee, 2020). Mindezek mellett viszont ugy gondolom, hogy ahhoz, hogy a
nagysziilok képesek legyenek részt vallalni az unokak gondozasaban, sziikséges, hogy j6 fizikai
és szellemi kondicioban legyenek, viszont ennek a valoszintisége a kor elérehaladtaval csokken.
Alapvetdéen megfigyelhetd az a tendencia, hogy a ndk egyre késdbb vallalnak gyermeket
(Gyarmati, 2015), nétt a nék foglalkoztatasi rataja (Gyarmati, 2015), illetve a XX. szazadban
nétt a gyermekek dvodaba jaratisanak aranya is (Gyarmati, 2015). Gyarmati Andredhoz
hasonloak Kamaras Ferenc (2001) is a sziil6k atlagos életkoranak novekedését allapitotta meg,
vizsgalatabol pedig kideriilt, hogy Magyarorszdgon az 1990-es években mar nem a 20-24 éves
korosztaly, hanem a 25-29 éves korosztaly esetében a leggyakoribb a sziilové valas (Kamaras,
2001). Ezzel parhuzamosan a nagysziilévé valas atlag életkora 67 és 70 év k6zott mozog egy
12 eurdpai orszagra kiterjedd felmérés szerint (,, Grandparenting in Europe: family policy and
grandparents’ role in providing childcare (summary)”, March 2013.). Véleményem szerint, az
eddigiekben taglalt tényezoket figyelembe véve, az életkor igencsak meghataroz6 szempont
abban, hogy a nagysziilok milyen mértékben jarulnak hozza a gyermekneveléshez.

Ahogy azt mar a fejezet elején irtam, a hdzassag gazdasagi egységbdl érzelmi egységre
val6 atalakuldsa magaban hordozza a valas kockazatat, ezzel pedig megjelennek az egysziilds
csaladok, amelyek - a csalad funkcionalitdsa szempontjabol - nehézségekbe iitkoznek. Ugy
gondolom, hogy ilyen esetekben a hidnyzé sziil6félrdl kialakult elképzelés torzulhat, az anyai

¢és apai mintdk is mds szinezetet kaphatnak, mint azokndl csalddokndl, ahol mindkét sziild

! Ehhez fontos hozzatenni, hogy hazankban ma mar kételezé haroméves kortol 6vodaba jarni.
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allando jelleggel jelen van a gyermekek életében. Elsésorban nem is kizérélag a hazassag

felbomlasaval szeretnék foglalkozni, hanem sokkal inkabb a sziilok szétvalasaval, akar
hazassagrol, akar élettarsi viszonyrdl is legyen szo, ugyanis a mai gyermekek nagyjabol
egyharmada nem hazassagi kapcsolatba sziiletik bele (Fodor-Szlovencsdk. Kereki, Széndsi,
Szvatko, Vajda, 2014). Ami sokkal inkabb Iényeges, hogy a testi, lelki, és tarsas egészségiink
ne szenvedjen hianyt, hiszen ez a harom adja meg az ¢letmindségiinket (Lakatos, Martos,
Manyai, Martos, 2020). Egy gyermek sziiletése mindig kihivas elé allitja a sziil6ket, mar csak
amiatt is, mert 01j szerepekben kell helyt dllniuk, ami mindenképpen megprobaltatdsnak szdmit.
Ilyenkor a folyamatos egyiittmiikodés kozponti fontossaguva valik az ujdonsiilt sziilok
életében. Eppen emiatt gondolom tgy, hogy a feljebb emlitett életmindségi triaszbol a lelki és
a tarsasagi egészség azok, amelyek a leginkabb veszélynek vannak kitéve, ez pedig a gyermek
legfébb igényeinek, példaul a stabilitasnak, szeretetnek €s a biztonsagnak a rovasara mehet
(Fodor-Szlovencsak, Kereki, Széndsi, Szvatko, Vajda, 2014). Van, amikor a sziil6k képtelenek
harmoénidban, egyetértésben lenni, és a szétvalas mellett dontenek. Véleményem szerint vannak
helyzetek, amikor ez a kisebbik rossz megoldas a sziilok részérdl, ugyanakkor a gyermekekben
igy is - Ggy is hagy valamilyen lenyomatot a sziilok kapcsolatdnak mindsége és maga a valas,
mint esemény is. Erre példaként szolgél, hogy azok a gyerekek, akiknek a sziilei szétvaltak,
boldogtalanabbnak itélték a csalddjukat, valamint elégedetlenek voltak a rdjuk forditott
figyelem és torédés mértékével. Ugyanakkor ebben a fitk és a lanyok kozott megosztottsag
mutatkozik (Hammond, 1979). Tulajdonképpen arrdl van szo, hogy a sziilok kapcsolati
mindsége a gyermekek jolétének egyik indikatora (Ribar, 2015). Altaldnossagban
megallapithatd, hogy az egysziilds csaladokban gyakoribb a stressz €s a diszharmonia jelenléte
(Weinraub és Wolf, 1983). Egy kutatasbdl kideriilt, hogy az emocionalis problémak és a sziilok
valasanak 0sszefiiggésében fontos tényez6, hogy a valaskor hany éves volt a gyermek (Cherlin,
Chase-Lansdale, McRae, 1998). Mindezekre alapozva ugy gondolom, hogy azok a személyek,
akik egysziilés csalddban néttek fel, megéltek azokat a nehézségeket, amik a masik sziil6fél
hidnyabdl adddnak: érzelmi és anyagi instabilitds, stressz, kiszdmithatatlansdg. Ez utdbbiak
pedig kulcsfontossagtiak lehetnek a gyermekvallalds szempontjabol.

A fentiekben Osszefoglaltak alapjan megallapithatd, hogy a nagysziiléi gondoskodas
mértéke nem magyarazhatd csupan az evolucids elméletekkel, hanem fontos figyelembe venni
az érzelmi és kapcsolati tényezdket egyarant (Csinddy, 2019). Ez utoébbi gondolatmenetre

alapozva azt feltételezem, hogy azok a sziilok, akiknek a sajat, vagy akar parjuknak a sziileivel
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jo a viszonyuk, tobb segitséget is kapnak mind a varandéssag, mind pedig a gyermeknevelés

soran, igy ez a vizsgalatom elsd hipotézise.

Az érzelmi tényezok mellett meghatarozo szerepet jatszik a sziilok és a nagysziilok
¢letkora is abban, hogy a nagysziilok mekkora részt tudnak vallalni a gyermeknevelésbdl
(Gyarmati, 2015; Kamards, 2001; , Grandparenting in Europe: family policy and
grandparents’ role in providing childcare (summary)”’, March 2013). Mindezekbdl kiindulva
a masodik hipotézisem azt a feltételezést foglalja magaban, hogy az ¢letkornak meghatarozo
szerepe van a nagysziildi raforditds mértékének ¢és a sziilokkel vald kapcsolat mindségének
kapcsolataban.

Végezetiil pedig a nagysziilok kapcsolata mintaként szolgalhat a (leendd) sziilok
kapcsolatdnak rendezésében is, amely a gyermekvallalds szempontjabdl kulcsfontossagu.
Ezalatt els6sorban azokat az eltéréseket értem, amelyek alapvetd kiillonbségként szolgalnak a
két sziil6 és az egy sziilé altal felneveltek kozott (Lakatos, Martos, Manyai, Martos, 2020,
Fodor-Szlovencsak, Kereki, Széndsi, Szvatko, Vajda, 2014; Ribar, 2015; Weinraub és Wolf,
1983). Eppen emiatt élek a feltételezéssel, hogy azok a személyek, akiket egy sziilé nevelt fel,
a sajat parkapcsolatukban jobban keresik a csaladi kérdések rendezését €s a parkapcsolat
fenntartdsat tdmogatdé megoldasi lehetdségeket is, mint azok a személyek, akik kétsziilds

csaladban nottek fel.

Empirikus rész

A kovetkezOkben bemutatdsra keriil a témaban végzett vizsgalatom részletes leirésa.
Eldszor az elméleti hattérben leirtakbdl kovetkezd hipotéziseimet ismertetem, ezt kovetden
pedig a vizsgalati modszer feltarasara kertiil sor. Ez utébbiban kitérek a vizsgalati személyekre,
a modszer berendezésére és a vizsgalathoz felhasznalt eszkozokre, illetve maganak az
eljarasnak a pontos menete is rogzitésre keriil. Végezetiil ismertetem az eljaras soran kapott

eredményeket.

Hipotézisek
Osszesen harom hipotézist fogalmaztam meg a témammal kapcsolatban, amelyek a

kovetkezok:
1. A nagysziilokkel valé kapcsolat mindsége pozitiv egyiittjarast mutat a toliik vart

segitség nagysagaval.
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2. Az ¢letkor befolyasolja a nagysziiloktdl vart segitség nagysaga és a sziilok életkora

kozotti kapcesolatot.
3. Azok esetében, akiket egy szild nevelt fel, a gyermekvallaldsi motivaciok
tekintetében magasabb a csaladi és parkapcsolati kérdések megoldédsara vald térekvés, mint

azok esetében, akiket két sziil6 nevelt fel.

1. hipotézis 2. hipotézis 3. hipotézis
Fiiggo valtozo nagysziil6i segitség | nagysziiléi segitség | parkapcsolati/

mértéke (nominalis) | mértéke (nominalis); | csaladi  problémak

kapcsolat mindsége | megoldasara  valo

(nominalis) torekvés (nominalis)
Fiiggetlen valtozo kapcsolat mindsége | életkor (intervallum) | sziilék szama
(nominalis) (nominalis)

1. tablazat: Vizsgalt valtozok

A fenti tdblazat a hipotéziseimben vizsgalt fliggd és fiiggetlen valtozokat mutatja be,
amelyek a vizsgalatom kézéppontjaban allnak. Mindezekhez a kérddiv kovetkezd kérdései
kertiltek felhasznalasra:

1. Eletkora?
Két sziild nevelte fel?

Mitdl fligg a gyermekvallalas?

2
3
4. Milyen viszonyban van sajat sziileivel?
5. Milyen viszonyban van a partnere sziileivel?
6. Mennyire szamit a nagysziilok segitségére a varanddssag ideje alatt?
7. Mennyire szamit a nagysziilok segitségére a gyermeknevelésben?
A harmadik és a negyedik kérdésre hatfoku skalan, mig az utolso két kérdésre egy otfoku

skalan adhattak a kit6ltok valaszt.

Modszer
A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar és az

Apaakadamia kozosen végzett kutatdsa keretén belill zajlott az adatfelvétel. A mintavételi
modszer kényelmi mintavételi eljarassal tortént, a vizsgalati elrendezés pedig keresztmetszeti

elrendezésii volt. Az adatfelvétel alapjat a ,,Sziilévé valunk™ online kérd6iv adta. A hipotézisek
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vizsgalatat az ebbol a kérd6ivbol kinyert adatok tették lehetdvé. A kérdoiv linkje megtalalhato

a Melléekletek, fiiggelékek fejezetben. Az adatfelvételre 2021 februar és majus kozott keriilt sor.
A kérdoiv olyan személyekre iranyult, akik elsé kozos gyermekiiket tervezik, vagy mar
varjak is. Ebbdl kifolyolag mindkét fél egymastol fiiggetlen kitoltését vartuk. Az adatfelvétel

harom honapon at zajlott.

Kitoltok
Apaakadémia 191
Karoli Gaspar Egyetem 88
Osszesen 279

2. tablazat: Kitoltok szama

Az Apaakadémia eredeti kérdoéivét 191 személy toltotte ki, ezt egészitette ki a Karoli Gaspar
Egyetem tovabbi kérdésekkel és 88 kitoltével. Osszesen tehdt 279 személy vett részt a
vizsgalatban, akiknek az életkora 18 és 52 év kozé tehetd, az atlagos ¢€letkor pedig 29 év.

Nemek eloszlasa

= ngd

férfi

3. tablazat: Nemek eloszlasa
A 279 kit6lté koziil 278 adta meg a nemét. Ahogy az a kordiagramon is lathato, a kitolték
62%-a volt n6é és csupan 38%-a volt férfi. Ebbol arra lehet kdvetkeztetni, hogy a kitoltok a
kifejezett kéréslink ellenére sem parban toltotték ki a kérddivet. Ez lehet a magyarazata is

annak, amiért az 2. tdblazatban az 6sszes kito1ténél nem paros szam szerepel.

Hipotézisek tesztelése
Az elsé hipotézis vizsgalata kvalitativ valtozok kapcsolatvizsgalataval tortént. Ennek a

vizsgalatakor a ,,Milyen viszonyban van sajdt sziileivel?” és a ,,Milyen viszonyban van a
partnere sziileivel?” kérdésekre adott valaszokat korreldltatom a ,,Mennyire szamit a
nagysziilok segitségére a varandossag ideje alatt?” és a ,,Mennyire szamit a nagysziilok

segitségere a gyermeknevelésben?” kérdésekre adott valaszokkal. A sajat, illetve partner
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sziileivel vald kapcsolatra vonatkozé kérdés esetében a kitoltok hatfokozatu skalan jelolhették

be a valaszaikat. Ezek koziil végiil a ,,nincs kapcsolat” valaszok kikertiltek a vizsgalatbol, mivel
nem biztos, hogy azért nincs kapcsolat a sziilok és a gyermekek kozott, mert a viszonyuk rossz
lenne. Hasonloképpen jartam el a nagysziiloi segitség mértékére vonatkozo két kérdésnél, itt az
»egyaltalan nem” valaszlehetdség keriilt ki a vizsgalatbol.

A hipotézist nem lehetett khi-négyzet probaval tesztelni, mivel annak feltételei nem
teljestiltek, igy a valaszok kategoridkba vald 6sszevonasaval 2x2-es tablazatot alkotva Fisher-
egzakt-probat alkalmaztam. Eszerint a sajat és a partner sziileivel vald viszony lehet ,,jo” és
,108sz”. A gyermeknevelés és a varandossag alatt vart nagysziiloi segitség esetében szintén két
kategoriat alkalmaztam, ezek az ,,igen” €s az ,,nem” kategoridk voltak, vagyis hogy szdmitanak-

e a sziilok a nagysziilok segitségére, vagy sem.

A masodik hipotézis kvantitativ valtozok kapcsolatvizsgalataval ellendrizhetd. Ehhez a
kitoltok ¢€letkorat és a ,,Mennyire szamit a nagysziilok segitségére a varandossag ideje alatt?”
kérdésre és a ,, Mennyire szamit a nagysziilok segitségére a gvermeknevelésben?” kérdésre
kapott valaszokat vetettem Ossze. Ennek az elemzését az els6 hipotézis tesztelésével vontam
Ossze. Arra voltam kivancsi, hogy a sziil6kkel valo kapcsolat mindsége €s az elvart nagysziiloi

segitség kozotti kapcsolat az életkor kiparcidlasdval megvaltozik-e.

A harmadik hipotézisnél két csoportot vetettem Gssze: akiket egy sziild €s akiket két sziild
nevelt fel. Az ¢ esetiikben azt vizsgéltam, hogy az egysziilds csaladban nevelkeddk esetében
magasabb-e a parkapcsolati problémak megoldasara valo torekveés, mint a kétsziilos csaladban

felnovok esetében.

Eredmények

Els6 hipotézis

Viltozok N Fisher-egzakt- Kapcsolat
proba
sajat sziilo, 75 nem €rvényes -
varandossag
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sajat szilo, 80 p =0,2250 nincs
gyermeknevelés

partner sziilei, 74 egyoldalu: p = nincs
varandossag 0,6757

kétoldala: p = 1,0000

partner sziilei, 78 p =0,2436 nincs
gyermeknevelés

4. tablazat: elsd hipotézis tesztelésének eredményei

Az els6 hipotézis tesztelésénél kétszempontos, 2x2-es gyakorisagi tdblazatban vizsgaltam
az adatokat. Osszesen négy ilyen tablazat volt.

Az els6 tablazatban a varandossag alatt vart segitséget €s a sajat sziildvel vald kapcesolat
mindségét vetettem Ossze, azonban ez utdbbi valtozo esetében nem volt olyan, akinek rossz lett
volna a kapcsolata a sajat sziileivel, igy tablazatok koziil ez az egyetlen, amelyikkel nem lehetett
érvényes statisztikai szamitdsokat végezni.

A masodik tablazatban szintén a sajat sziildvel vald kapcsolat volt az egyik valtozo, a
masik viszont a gyermeknevelésben vart nagysziiloi segitség mértéke volt. Ebben 80 kitoltd
adatai keriiltek kielemzésre. A Fisher-egzakt-proba egy-és kétoldali eredménye mindkét
esetben p = 0,2250, vagyis nincs szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott.

A harmadik gyakorisagi tablazat esetében a partner sziileivel valo kapcsolat mindségét és
a varandossag alatt vart nagysziiloi segitséget vettem gorcsd ald. Ezesetben 74 érvényes valasz
keriilt kiértékelésre. Az egyoldalu Fisher-egzakt-proba p = 0,6757, a kétoldala pedig 1,0000.
Egyik sem szignifikéns, igy az allapithatd meg, hogy - hasonléan az el6z6 tablazathoz - nincs
kapcsolat a két valtozo kozott.

A negyedik, és egyben utolso tablazatban a partner sziileivel val6 kapcsolat mindsége és a
gyermeknevelésben vart nagysziiloi segitség mértéke kozott kerestem kapcsolatot. Ebben az
elrendezésben 78 kitolté valaszat vizsgéaltam. Hasonloan az el6zd két tablazatban kapott
eredményhez, itt sem kaptam szignifikans eredményt. Az egy- és kétoldalu Fisher-egzakt-proba

eredménye egyarant p = 0,2436, vagyis itt sem allapithatdo meg kapcsolat a két valtozo kozott.

Masodik hipotézis
A masodik hipotézis tesztelése az elsé hipotézis elemzésével lett Osszevonva. Itt azt

vizsgaltam, hogy vajon az életkor valtozo kiparcialasaval valtozik-e az els6 hipotézisben kapott

eredmény. Ebben az elemzésben 70 érvényes adat keriilt feldolgozasra.
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varandossag gyermeknevelés
sajat sziilo p =1,0000 p =1,0000
partner sziilei p =0,9167 p=20,7780

5. tablazat: madsodik hipotézis tesztelésének eredménye

Az els6 hipotézis tesztelésénél kideriilt, hogy nincs kapcsolat a nagysziiloktdl vart segitség
mértéke €s a kapcsolati mindség kozott. A masodik hipotézis elemzésénél azt lathatjuk, hogy
az ¢letkor valtozéonak a kisztirésével sem hozott mas eredményt, vagyis az ¢€letkor nem
befolyasolja a nagysziiloktdl vart segitség nagysaganak és a veliik vald kapcsolat mindségének
kapcsolatat. Tehat nincs kapcsolat az életkor valtozo kiparcialasaval sem a nagysziilokt6l vart

segitség nagysaga és a sziilékkel valo kapcsolat mindsége kozott.

Harmadik hipotézis
A harmadik hipotézis tesztelésénél 275 érvényes eset keriilt feldolgozasra. Ezesetben is

gyakorisagi tablazatba rendezddve keriiltek az adatok kiértékelésre. Mivel ennek a hipotézisnek
az elemzésénél szintén 2x2-es tablazatba rendezddtek a valaszok, ezért Fisher-egzakt-probaval
keriiltek az adatok kielemzésre. Itt a két csoportot az egy, illetve a két sziilés csaladban
felnevelkeddk alkottak. Ok keriiltek 6sszehasonlitasra a gyermekvallalasi motivaciojuk szerint,

vagyis hogy torekednek-e parkapcsolati vagy csaladi kérdések megoldasara, vagy sem.

Valtozok N Fisher-egzakt-proba Kiilonbség
sziilok szama, 275 egyoldala: p=0,1186 | nincs kiilonbség a két
gyermekvallalasi kétoldalu: p=0,1931 | csoport kdzott
motivacio

6. tablazat: harmadik hipotézis tesztelésének eredménye
Ahogy a tablazatbol is kideriil, két valtozo kertilt bele a vizsgalatba. A fiiggd valtozo a
gyermekvallalsi motivacio, a fiiggetlen véaltozo a sziilék szama. Osszesen 275 érvényes eset
keriilt feldolgozasra az elemzéshez. A Fisher-egzakt-proba egyike sem lett szignifikans, vagyis
nincs kiilonbség az egy és a két sziilés csaladban nevelkedettek kozott a parkapcsolati és csaladi

kérdések megoldasara valo torekvés tekintetben.

Diszkusszio

Ez a dolgozat bemutatta a nagysziilok gyermeknevelésben betdltott szerepével

kapcsolatos, a csaladot érintd fogalmakat, kiilonbozé elméleteket, megkdzelitéseket, korabbi
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kutatasokat. Igyekeztem bemutatni a téma komplexitasat azzal, hogy a nagysziilok

segitségnyujtasaval tobb szakteriilet is foglalkozik, €s semmi esetre sem fliggetlen az aktualis
gazdasagi-tarsadalmi kontextustol. Mindezekre alapozva harom hipotézis kertilt rogzitésre. A
Karoli Géspar Egyetem Bolcsészet - €s Tarsadalomtudomanyi Kara az Apaakadémiaval
kozosen készitette el a ,,Sziilévé valunk™ online kutatast. Az ebbdl a kutatasbol kinyert adatok
képezték a hipotéziseim tesztelésének alapjat. Az elsé hipotézis esetében kideriilt, hogy
nagyobb mintaval célszeriibb lett volna dolgozni, mert igy a rendelkezésre all6 statisztikai
eljarasok is korlatozottak voltak. Az adatok kevesebb kategoriaba vald besorolasanak
legnagyobb hatranya az, hogy kevésbé informativ. Ennél fogva a finomabb kiilonbségeket,
eltéréseket, vagy éppen az egyiittjarasokat, kapcsolatokat is sokkal nehezebb felfedni.
Mindazonaltal igy is lehetdség volt érvényes statisztikdk futtatdsdra, harom elemzésbdl kettd
esetben is a Fisher-egzakt-proba bizonyult a megfeleld statisztikai eljarasnak. Az Osszes
hipotézis esetében elmondhato6, hogy nem sziiletett szignifikans eredmény, igy a feltételezések
egyike sem bizonyult statisztikailag is alatamaszthatonak. Az elsé hipotézisem esetében a
szlilokkel vald kapcsolat mindsége ¢és a nagysziiloktdl vart segitség mértéke kozott nem
mutatkozott kapcsolat. A masodik hipotézisemet az elsére alapozva vizsgaltam, ebben az
esetben a kapcsolati mindség €s a vart segitség kozotti kapcsolatot €letkor valtozo kontroll alatt
tartasaval vizsgaltam, ugyanakkor ennél sem kaptam szignifikdns eredményt, vagyis igy sem
mutatkozott a két vizsgalando valtozo kozott kapcsolat. A harmadik hipotézis esetében — az
elsd két hipotézis teszteléséhez hasonldan — nem kaptam szignifikans eredményt, vagyis nincs
kiilonbség a két, illetve az egysziilos csaladban nevelkeddk kozott a parkapcesolati €s csaladi
kérdések megoldasara vonatkozdan. Mint ahogy feljebb is irtam, érdemes lenne ugyanezeket a
hipotéziseket egy nagyobb mintan is elemezni, hogy mas probastatisztikak alkalmazasara is

lehet6ség legyen.

KoszOnetnyilvanitas
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elkésziilhessen. Hasonloképpen kdszonettel tartozom Dr. Koltoi Lilla belsé konzulensek, aki
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Végezetiil kdszonetet szeretnék mondani Dr. Nagybanyai-Nagy Olivérnek, aki a statisztikai

eljarasokban nyujtott hatalmas segitséget.
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Kérdoiv felhasznalt kérdései:

Két sz(l6 nevelte fel?

O lgen
O Nem

Mitél flgg a gyermekvallalas?
(tébb vélasz is bejeltlhetd)

D parkapcsolati kérdés megoldédsa

O

anyagi stabilitas

lakhatds megolddsa
munkahelyi helyzet alakuldsa
csaladi kérdések rendezédése
egészségiigyi kérdés

nem fligg semmitél sem

Oo000O0

Egyéb:

Milyen viszonyban van a sajat szlleivel?

O nincs kapcsolat

(O nagyon rossz

(O inkabb rossz

(O -elfogadhaté
O i

O nagyon j6
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Milyen viszonyban van a partnere szuleivel?

O nincs kapcsolat
O nagyon rossz
O inkdbb rossz
O elfogadhaté
O i

O nagyon jo

1. Egyéltalan . 3. Nem 4. Inkdbb
nem 2. Kevésbé tudom szamitok 5 Nagyon

Mennyire szamit a
nagyszilék
segitségére a O O O O O
varanddssag ideje
alatt?
Mennyire szamit a
nagyszilék
segitségére a O O O O O

gyermeknevelésben?
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