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Az elég jo szUl6 fogalma és a nemi kilonbségek a gyermeknevelésben

ABSZTRAKT

Hattér és célkitlizések: Kiilonb6zé korokban kiilonboz6 gyermeknevelési modszerek voltak
elterjedtek, attol fuggden, hogy az adott tarsadalom és kultara milyen elméletek elfogadasat tette
lehetévé. Néhany évszazada nem igazan gondoltak tul a gyermekek nevelését, a sziilok inkabb
csak gondoztak Oket, vagy ha a sok munka miatt erre sem volt idejik, megtették azt a hozzajuk
kozel all6 idésebb gyerekek. Késébb a csecsembk szoptatds dajkahoz vald kiildése volt a bevett
szokas. A XX. szdzadban az urbanizaciot kovetden a szigort fegyelem, a csecsemd sirni hagyasa,
a mozgaskorlatozoé szoros polyaba tekerése volt elterjedt. Aztan jott Dr. Spock és Winnicott, akik
az igény szerinti szoptatast, a csecsemd jelzéseire valo figyelést és sziili szenzitivitast hirdették,
s az elég jo sziil6 fogalmanak megalkotasaval kimondtak, hogy sziiléként sem kell tokéletesnek
lenni. A szakirodalom foglalkozni kezdett az apak hianyanak es a gyermeknevelésben val6 aktiv
részvetelének kovetkezményeivel, illetve a kiilonboz6é csaladmodellek  parkapcsolati
elégedettséggel vald kapcsolataval, s a sziili nevel6i stilusok heterogenitasanak miértjeivel. Azt
talaltak ugyanis, hogy a férfiak és nék mashogy nevelik a gyermekeket, illetve kiilonb6zé nemi
gyermekeikkel is masféle interakciokba lépnek.

Jelen tanulmény azt kutatja, az altalunk elért mintira mennyire jellemzé a hagyomanyos
csaladmodellben valé gondolkodéas, mennyire tartjak fontosnak, hogy az apa kettesben is téltson
id6t a csecsemdvel, s hogy a sziiloknek is legyen rendszeres ,,mi” idejuk, illetve, hogy van-e a

nemek kozott kiilénbség a fegyelmezési modokban.

Maodszer és eredmények: ,,A sziilové valunk” cimi online kérd6éives kutatas adatbazisat
hasznaltam, mely 273 6nkéntes kitolté (104 férfi és 169 nd) adatait tartalmazza. Az eredmények
nem mutatnak szignifikans dsszefliggést sem az életkor és az idealisnak gondolt csaladmodell
kozott, sem a nem és a fegyelmezési modok kdzott, sem pedig akdzott, hogy valaki rabizna-e
gyermekét bébiszitterre/bdlcsddére és fontosnak tartja-e, hogy kettesben, gyermek nélkul is
t6ltson 1d6t a parjaval. Az utols6 hipotézisem elsé része (azon feltételezésem, hogy az, hogy a
kitoltok szerint fontos-e, hogy az apa is id6t toltson kettesben a gyermekével, 6sszefligg azzal,
hogy szerintiik az apa a szoptatdson kivil ugyanugy el tudja latni a csecsemé koriili teendéket,
mint az anya) szintén nem nyert bizonyitast, mig a masik két alhipotézisem (az apa gyermekkel

kettesben t61tott idejének fontossaga pozitivan 6sszefligg azzal, hogy az anya elmehet otthonrol
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kikapcsoladni, illetve negativ 0sszefliggést mutat azzal, hogy az anyanak mindig a gyermek

rendelkezésére kell allnia) enyhe szignifikans eredményre jutott.

KULCSSZAVAK: gyermeknevelés, elég jo sziil6, elég jo anya, elég jo apa, nemi kiilonbségek,

gyermeknevelési tanacsok, sziil6i szenzitivitas
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BEVEZETO

Mivel szlileim mindketten sok idésebb testvérrel bird legkisebb gyermekek, s az unokatestvérek
kdzott én vagyok a legfiatalabb, lathattam felnéni az unokatestvéreim gyermekeit, bepillantast
nyerve a gyermeknevelés legnagyobb magassagaiba és legmélyebb bugyraiba. Kamaszként én
voltam a bébiszitter, €¢s gyakran mondtdk nekem, hogy 6vondnek vagy kisgyermekneveldnek
kellene majd lennem, olyan jél értek a gyermekek nyelvén.

Bar 6voné nem leszek, jelenleg egy haroméves Kislany bébiszittere vagyok, s az egyetemi
alapképzés elvégzése utan sziilo-csecsemd konzulens képzésre szeretnék jarni. Nagyon
megmozgat engem az a kérdés, hogy hogyan lehet jol, vagy legalabbis elég jol gyermeket nevelni.
Lehet ezt egyéltalan jol csindlni, vagy alapvetéen kodolva van, hogy ugy rontjuk el a
gyermekeinket, ahogy csak tudjuk? Ki az elég jo sziil6, s milyen az idedlis sziil6-gyerek kapcsolat?
Mit kell tenni, ha otthon ké&osz uralkodik, vagy ha a gyermek agressziv, nem fogad sz6t? Miért
nem eszik, alszik? Ezek hétkoznapi kérdések, és a legtobb ember szamara mégsem egyértelmii a
valasz. Sokan eszkdztelenek, s én misszibmnak érzem, hogy segitsek eszkdzoket, megoldasokat
adni a bizonytalan és elkeseredett sziilok kezébe, akiknek valdjaban sokszor csak egy kis tamaszra
van szlkséguk, egy Otletre, hogy helyre tegyék a széklabakat (pl. sziiléi szenzitivitas, napirend,
rutinok, elégséges taplalékbevitel, levegdzés stb.), amelyek megtartjdk a gyermeket, S

harmonizéljak a csaladi életet.
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ELMELETI HATTER

Gyermeknevelés a mualtban

Sziilének lenni nem kénnyt. A konyvarusok polcain sorakozd tobb tucat konyv kiilonb6zd, akar
egymasnak ellentmondd nevelési tanacsokat tartalmaz. Nehéz eligazodni ebben a rengetegben, és
az ember azt érezheti, elég egy rossz mozdulat, és d6l a kartyavar, egy életre megnyomoritotta
gyermekét. De nem mindig volt ez igy.

A nevelés, mint olyan, a XX. szazad talalmanya. Az angol ,,parenting” sz6 koriil-bell 45 éves —
az elotte valo idokre inkabb a ,,rearing” szot lehetne hasznalni, amely magyar megfeleldje ebben
a kontextusban a ,,gondozas” lehet. Ez a gondozas sok esetben annyiban meriilt ki, hogy a sziilok
gondoskodtak a gyermekek testi sziikségleteir6l — de gyakran még arrdl sem, mivel a sok munka
miatt a gyerekeket mas emberekre, nagyobb rokon vagy szomszéd gyerekekre biztadk (Centre for
Community Child Health, 2004). Ezen szokas hasznossaga abban nyilvanult meg, hogy mire
a kisebb gyerekekrdl gondoskodo nagyobb gyerekek sziilok lettek, mar kialakult benniik a sajat
gyermekeik gondozasahoz szilkséges magabiztossag. Ha azonban mégis tanacsra volt sziikséguk,
tobb rokont is megkérdezhettek, mivel egymas kozelében laktak (Bettelheim, 1987).

Kiilonb6z6 korokban kiilonb6z6 gyermeknevelési modszerek voltak elterjedtek. A felvilagosodas
kordban Locke és Rousseau volt nagy hatéassal a sziilékre. Bar Rousseau a filozofiai értekezéset
nem gyermeknevelési kézikonyvnek szanta, a felsobb osztaly mégis elkezdte kovetni a tanacsat: a
gyerekeket kint nevelték a természetben, hianyos Oltdzetben, kevés ételt adva nekik, illetve nem
engedték szocializalodni 6ket. Az emOgott hizodo alapgondolat az volt, hogy a gyerekeket meg
kell keményiteni — s ez végul sokuk halalahoz vezetett (Traig, 2019).

A puritanizmus elterjedésével Angliaban aztan a gyermeknevelés feladatat atvették az apak —azon
gondolattdl vezerelve, hogy egy ilyen fontos feladatot nem bizhatnak a nékre, akik az eredend6
biin miatt veszélyeztetik gyermekeik lelkét. Ek6zben Europa mas részein, f6leg Franciaorszagban
egészen a 18. szazadig bevett szokas volt a csecsemdk szoptatds dajkédhoz vald kildése. De ez a
szokas nemcsak a tehetés csaladok, hanem a szegények korében is elterjedt volt — mivel altalaban
nem néezték jo szemmel, ha a szoptatos dajka a ra bizott gyermek mellett a sajat csecsemdjét is
taplalja, igy 6 is kénytelen volt tovabbkiildeni a gyermekét. Azonban el6fordult, hogy fiatal lanyok
is szoptatos dajkanak adtak ki magukat, s a csecsemoket vizzel elkevert liszttel etették. Ez nagyban

hozzajarult a magas csecsemdhalalozashoz (Traig, 2019).
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De nem feltétlen jartak jobban azon csecsemdk, akik otthon maradtak. Nem volt ritka, hogy tet6t6l
talpig bepdlyaltak 6ket a biztonsaguk érdekeben, lehetetlenné téve igy a mozgast, jatékot es
felfedezést.

A XX. szadzad elején aztan Watson azt szorgalmazta, hogy a gyermekeket neveldotthonokban
neveljék, ne pedig az otthon melegében — mégpedig azért, hogy ne kétddjenek senkihez. Allitasa
szerint az anyai szeretet mérgez6 a kicsik szdmara, s mivel kora elismert pszichologusa volt, sok
sziild kovette a tanacsat (Traig, 2019). A CDC (Centers for Disease Control and Prevention)
statisztikdi szerint az akkoriban sziiletett amerikai csecsemdk 10-30%-a halt meg az elsd

sziiletésnapja el6tt (Achievements in Public Health, 1999).

Gyermeknevelési tanacsokat tartalmazé konyvek — az elég jo sziilé

Gyereknevelési tanacsokat tartalmazo konyvek mar régota késziilnek, de igazan népszertick az
1950-es években lettek, amikor az urbanizéacio és iparosodas kovetkeztében a nagycsaladok
szétszakadtak, a fiatal hdzasok masik varosba, orszagba koltoztek, s a sajat gyermekiik sziletése
elétt nem volt alkalmuk tapasztalatot szerezni a gyermeknevelésben. Igy a nehézségekkel
szembesiild szilék egyre nagyobb szdmban fordultak tanacsért és magyardzatért a
szakemberekhez (Bettelheim, 1987).

Fontos megemliteni, hogy a tanacsok trend-vezéreltek, azaz a sziilok azon elméleteket ismerték el
és hasznéltak, amelyeket az adott korban be tudtak épiteni a mindennapokba (Grose, 2020). Ez
pedig generéaciordl generaciora, kultararol kultirara valtozott. igy lett elterjedt az 1900-as évek
elején és kozepén a szigori napirend, az anyai ridegség, a csecsemd sirni hagyasa. A ndknek
akkoriban rengeteg dolguk volt, vezették a haztartast, kézzel mostak, gondoztadk a kertet, s
mellette, ha voltak, nevelték az id6sebb gyermekeket is. Mivel gyakran messzire koltoztek a
csaladjuktol a jobb élet reményében, nem volt segitségik. Igy nem jutott idejiik arra, hogy sird
csecsemdjiiket féloranként felvegyék, és igény szerint szoptassak (Oneill, 2013). Dr. Lena és Dr.
William Sadler 1916-ban kiadott Az anya és gyermeke cimii konyvében azt ajanljak, hogy az anyak
csak akkor érjenek a gyermekhez, ha muszaj, kilonben elkényeztetett, gyenge és hisztériara
hajlamos lesz. Illetve még azt is irjak, hogy a babakat naponta t6bbszor kell hagyni erételjesen
sirni, hogy meger6sodjon a tiidejik. Sir Frederick Truby King pedig még egy napi 10 perces felsd
hatart is megszabott az olelésekre szant idére (Campbell, 2013), s téle terjedt el az, hogy a

csecsemoket négyorankeént kell etetni.
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Kés6bb aztan egyre tobb helyen hasznaltak haztartasi gépeket, eldobhato pelenkékat, s igy az
anyaknak tobb idejuk adodott a gyermekiikkel valé foglalkozasra. Ekkor terjedt el Dr. Benjamin
Spock gyermeknevelési Uutmutatdja, mely szerint a sziil6k jo munkat végeznek, bizhatnak belso
hangjukban, élvezhetik a gyermekiikkel valo egydttlétet, s etethetik igény szerint. 1946-ban kiadott
Csecsemdgondozas, gyermeknevelés (Common Sense Book of Baby and Child Care) cimii konyve
az akkori Amerikaban a Biblia utan a legnagyobb szamban eladott konyvnek szamitott, s mara 39
nyelvre forditotték le (Encyclopedia of World Biography, n.d.).

Donald Winnicott Dr. Spock-kal egy idében, a XX. szazad kdzepeén lett ismert a BBC rédio altal,
ahol 1943 és 1962 kozott adott eld az anyasagrol és gyermeknevelésrél. O alkotta meg az elég jo
sziild Kifejezest, s ennek filozofiajarol szoltak az eldadasok. Azt hirdette, hogy az anya sosem lehet
tokéletes, mindenki él at kudarcot (Hoghughi, 1998; Bettelheim, 1987). Spockhoz hasonldan 6 is
igényeihez, tukrot tart, empatikus, gondoskodo és dngondoskodd, megért6, magabiztos, és jol
kommunikal a gyermekével, illetve beismeri, ha hibazik. Szerinte egyébként jobb hibazni, mint
allando szorongasban €lni a tokéletesség hajszolasa miatt — mivel, ha a sziil6 bizik dnmagaban,
azzal megalapozza gyermeke 6nbizalmat is (Bettelheim, 1987).

Az elég jo sziildség fontos eleme tehat a sziil6i szenzitivitas, a gyermekre vald rahangoldodas,
tényleges igényei érzékelése, érzelmeinek visszatiikrozése és verbalizalasa. Bettelheim (1987)
szerint a fizikai ellatason, taplalason és védelmen tal harom dolog sziikséges ahhoz, hogy a
gyermek érzelmileg kiegyensulyozott és kompetens feln6tté valjon: 1. szeretet, gondoskodas és
elkotelezettség; 2. a hatarértékek kovetkezetes és szeretetteljes beallitasa és betartasa; 3. a gyermek

fizikai, szellemi és erkdlcsi fejlodésenek elosegitése.

Anyék es a gyermeknevelés

A kortars tarsadalomban nagy nyomas nehezedik az anyakra. J6 anyaknak kell lennilk, de azt
senki nem mondja meg, hogyan is legyenek j6 anyak. Azaz senki, és mégis mindenki megmondja
— egymasnak teljesen ellentmondd tanacsokat adva. A tarsadalom ezen téman belll tébb kérdés
mentén két vagy tobb csoportra szakad, a legalapvetobb dolgokban is: anyatejes taplalok es
tapszeresek, falatkas hozzataplalok és plrés hozzataplalok, egy agyban alvok és kilon szobaban
alvok, eldobhaté pelenkazok és moshatd pelenkazok, illetve természetes csecsemohigiéna-

alkalmazok (EC: elimination communication, magyarul Gritési kommunikéacio), stb.
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A jo anya definicioja valtozhat a kultdratdl, aktudlis tarsadalmi normatél, szocio-6kondmiai
statusztol, iskolai végzettségtol, illetve életkortol fiiggben. A media az anyakat kilonféle
sztereotipidk koziil valaszthatja ki, mint példaul az 6sanya, aki minden ébren toltott pillanatot a
gyermekeinek szentel, vagy a szuperanya, aki teljes munkaidds allas mellett 6z, mos, takarit és
gyermeket nevel. Mivel az anyasag cllentmondasos ideologidja a jo anya kiilonb6z6 definicidit
kinalja, a n6k szamara nehezebb megitélni sajat anyasaguk mindéségét, bar ez ugyanakkor
valasztasi lehetdséget is biztosit a j6 anyasag kritériumai kozott (Pedersen, 2016).

Johnston és Swanson (2003) négy kortars anyatipust kilonboztetnek meg: 1. tradicionélis, aki
kizarélag a gyermekeivel foglalkozik, mig a férj a kenyérkeresd; 2. neotradicionalis, aki szintén
foleg a gyermekeivel foglalkozik, de tervez dolgozni a jovdben, illetve részmunkaiddben
kisgyermek mellett is dolgozik; 3. feminista, aki igényli parja jelenlétét a gyermeknevelésben, s 6
maga szivesen dolgozik; 4. gazdaségi, aki azért dolgozik, hogy gyermekeinek mindent

megadhasson.

Apék és a gyermeknevelés

Fontos felismerni, hogy az apasag a varandossag elején kezdédik — s ez a tény rengeteg dolgot
befolyasol kozvetlenil és kozvetetten. Sok kutatas talalt egydttjarast peldaul a pozitiv
partnerkapcsolat és az anya-magzat kotédés kozott (Cranley, 1984; Mercer és mtsai, 1988;
Sugarman, 1977; Westbrook, 1978). Az optimalis tarsas tamasz 0sszefliggést mutat tovabba a
perinatélis szorongasi szinttel, a varandossag lefolyasaval (Brown, 1986; Colletta, 1981; Frodi és
mtsai, 1984; Norbeck és Tilden, 1983; idézi Koniak-Griffin, 1993), a vajudas hosszaval és a sziilés
kimenetelével (csaszarmetszés, magzati morbiditas és mortalitas) (Szeverényi, Forgacs; 1994). A
varandossag kilenc honapja alatt a férfi apava fejlodik, ami befolyasolja az identitasat,
szerepvallalasat, a parjaval és a magzattal val6 kapcsolatat.

Egyes kutatasok szerint a varandos apak 10-15%-a pszichoszomatikus terhességi tlineteket,
ugynevezett couvade-szindromat tapasztalhat, mintha 6 maga is varandos lenne. Ezek a tiinetek
(hasi fajdalom, rendszeres hanyinger, fogfajas, ingerlékenység, almatlansag, hangulatingadozas,
letargia, szorongéds, memdriazavar) Aaltalaban szilés utan elmulnak spontanul, de akar a
gyermekagy végéig fennallhatnak. A legaltalanosabb nézet szerint az anya és magzata iranti
aggaddas valtja ki (Mason & Elwood, 1995), de a pszichoanalitikus megkdzelités szerint a tlinetek

hatterében a férfi féltékenysége és a nd teremtd ereje miatt érzett irigysége all.
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A couvade-szindromaval tobb kutaté foglalkozott mar, s azt talaltdk, hogy azon Gjdonsilt apak,
akik atesnek ezeken a tiineteken, alacsonyabb tesztoszteron-szinttel rendelkeznek, mint azok, akik
nem (Storey, Walsh, Quinton és Wynne-Edwards, 2000; idézi Bakermans-Kranenburg, 2019). Az
alacsonyabb tesztoszteron-szint pedig 0Osszefliggést mutathat az apai posztnatdlis gondozas
mindségével (Edelstein és mtsai, 2017; Gettler és mtsai, 2011; Bakermans-Kranenburg, 2019).

A torténelem soran az apai gondoskodas szamos formajat dokumentaltak, a gyermekek elsédleges
gondozojanak szerepétdl kezdve a csaladjat alig 1atd csaladfenntartoig (Dette-Hagenmeyer, 2014;
Sriram, 2012). Ez utdbbi eset nem sok joval kecsegtet, allitja Blankenhorn, aki az 1996-ben
megjelent Apatlan Amerika (Fattherless America) cimii konyvében a kovetkez6 statisztikakrol
szamol be: az 1990-es évek Amerikajaban az Ongyilkossagot elkovetd tinédzserek 63%-a, a
javitointézetben €16 gyerekek 70%-a, a drogkdzpontokban ellatottak 75%-a, nemi erészakot
elkovetdk 80%-a, a fiatal kordak bortonében 1évok 85%-a, s az elszokott gyerekek 90%-a nétt fel
apa nélkiil. Az apa nélkiil felnovd fehér kamasz lanyok pedig 6tszor nagyobb eséllyel esnek
teherbe, mint azon lanyok, akiket szileik egyutt nevelnek (Léder, 2019).

Az apakat érint6 kutatasok a masodik vilaghaborud utan kezdtek terjedni, melyet az apa jelenlétének
hianya (habort, fogsag, halal miatt) iranti novekvo érdeklddés valtott ki. A tanulményok szerint
az apahiany a gyermekeket visszavonhatatlanul karositotta (Sears, 1951; idézi Lamb, 2000). Ezen
vizsgalatok hatasara szlletett meg 1976-ban Michael Lamb kdnyve, Az apa szerepe a gyermek
fejlédésében (The Role of the Father in Child Development) cimmel, melynek megjelenése utan
jelentdsen megnétt az apak részvétele a gyermeknevelésben (Bakermans-Kranenburg, 2019). Ez
a tendencia megmaradt, s a 2010-es években az apak a fejlettebb, nyugati tarsadalmakban mar
haromszor-hatszor tdbbet foglalkoztak gyermekeikkel az 1960-as évekhez képest (Craig &
Mullan, 2010; Sayer, Bianchi és Robinson, 2004). Ehhez nyilvan hozzajarult az anyak novekvo
aranya a fizetett munkaerében, s az ebbdl fakadd nemiszerep-valtozasok (Dette-Hagenmeyer,
2014), illetve a valasi aranyok ¢és az egyediilallo sziilok szamanak ndvekedése (Marsiglio és mtsai,
2000).

Nemi kulénbségek
Az anyak a legtobb kultdraban tdbbet fektetnek gyermekeikbe, mint az apak. Ez evolucios
szempontbol egyaltalin nem meglep6 (Lehr-Essex, 2005), de ezen tul a férfiak és nék kozotti

jovedelemkiilonbség miatt gazdasagilag is észszertibb, ha az anya marad otthon a gyermekkel, mig
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az apa dolgozik. Gaunt (2008) kutatasa szerint szintén fontos aspektus, hogy az anyak éntudatlanul
bar, de vonakodhatnak atadni a gyermekneveléssel jaré feladatokat (Bakermans-Kranenburg,
2019). S mivel a n6k domindljak a gyermekkel toltott id6t, tobb tapasztalatot szereznek, jobban
megismerik a gyermekiket, szenzitivebbé valnak a jelzéseire, és végsé soron sokkal
kompetensebbé valnak, mint az apak, akik a tapasztalathiany miatt kevésbé veszik észre
gyermekilk jelzéseit, kevésbé ismerik 6t, S igy inkabb atadjak a felel6sséget az anyaknak —
konszolidalva ezzel azt a sztereotipiat, hogy az anya az els6dleges gondozo, az apa csak
mésodlagos, akinek a csaldd anyagi tdmogatasa jutott feladatul. Ezt Eberhart Schafer
retradicionalizalédasnak nevezi, amibe szerinte az elsé gyermekiik megsziiletése utan 1évo fiatal
parok nagy része belecsuszik (Léder, 2019).

Ezzel kapcsolatban fontos megemliteni Cowan (1988), Belsky és munkatarsai (1989), Walker
(1999), illetve Walzer (1996) kutatasat, amelyek azt talaltak, hogy az els6 gyermek vallalasa utan,
ha a sziilék ilyen hagyomanyosabb nemi szerepbe térnek at, csokken a ndék parkapcsolati
elégedettsége, s novekszenek a parkapcsolati konfliktusok (Hackel, 1992; Kilzer, 2011). Ez mar
Onmagaban is jelentds Osszefiiggés, amit még relevansabba tesz az a korrelacio, amelyet néhany
kutatés talalt az apa-gyermek kapcsolat és a hazastarsi kapcsolat mindsége kozott (Barber, 1987;
Belsky, Youngblade, Rovine és Volling, 1991; Goldberg és Easterbrooks, 1984; idézi Blair, 1994).
Blair (1994) 6sszefoglaldja szerint mig a nék a ndiséget és anyasagot kiilon-kulon érzékelik, a
férfiak valdsziniileg kevéssé valasztjak szét a férfiassagot és apasagot — s ezért lehetséges ilyen
magas Osszefiiggést talalni a férj-feleség és az apa-gyermek kapcsolat kdzott. A hdzassag és a
sziilok kozotti viszony tehat esszencidlis a gyermeknevelés szempontjabol. Ezek azonban
valosziniileg oda-vissza hatnak egymasra, hiszen a ndk korében tobb kutatds talalt szoros
Osszefuiggést a hazastarsi elégedettség és az apaval valé gyermekgondozasi feladatok megosztasa
kdzott (Grote, Naylor és Clark, 2002; Stevens és mtsai, 2007; Wilcox és Nock, 2006; idézi
Galovan, 2013; Yogev és Brett, 1985).

Az apék koril-belil feleannyi id6t toltenek egyedil gyermekeikkel (féleg kora gyermekkorban),
mint az anyak (Wood & Repetti, 2004; idézi Bakermans-Kranenburg, 2019), pedig toébb kutatas és
a gyakorlat is bizonyitja, hogy nincs kilonbség az anyak és apak kompetenciaja kozott, ami a
kisgyermekgondozast illeti (Lamb, 2000). Ha ez a feladat valami miatt az apakra harul

(egyediilalld apék), 6k is helyt tudnak allni (Risman, 1986).
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Az anyai és apai mindség kiilonb6z6é nevelési stilust feltételez, s ezen nembeli sajatossagokat,
sziil61 magatartast az egyediilallo anyak és egyediilallo apak is megorzik (Casper, 1997; Popenoe,
1996; Pruett, 2000; idézi Dufur, 2010). Néhany kutatas mar sziletett ebben a témaban, s azt
talaltdk, az anydk inkabb mérvadobb, az apdk pedig inkabb tekintélyelviibb nevelési stilust
alkalmaznak. Mas vizsgélatok viszont arra jutottak, a férfiak megengeddbbek, mint a nok,
legalabbis a nék pontozasa szerint (Russell, 1998). Leve és Fagot (1997) altal készitett tanulmany
azonban megkérddjelezi ezeket a nemi kiilonbségeket. Ok azt feltételezik, hogy a sziildi stilus
fugghet a munkavallaléstol is, mivel az apdk jobban bevonddnak gyermekeik életébe, ha az anya
is dolgozik, megosztva igy a csalad eltartasanak terhét. Szerintiik tehat ez a stilusbeli kiilénbség
részben a ,tradicionalis” csaladi felallasbol kovetkezik, amely jellemzd volt a fent emlitett
vizsgalati mintakra (Russell, 1998).

Minden esetre egyes kutatdsok szerint az anyadk tobb érvelést hasznalnak, egyiittérzébbek, és
demokratikusabbak, s ezen tulajdonsagok a férfiakra foleg akkor jellemzdek, ha lanyuk van. T6bb
kutatds bizonyitja, hogy a sziil6k, foként az apak eltérden viselkednek a fiukkal és a lanyukkal
szemben (Lytton & Romney, 1991; Siegal, 1987), eltéréen reagalnak példaul az agressziora, vagy
kulonféle jatékokkal vald jatszasra (baba, autd), s Baumrind (1973, 1975) tipoldgiaja szerint a
lanyok t6bb indoklast kapnak, mint a filk. Eisenberg (1996) a négyéves gyermekekkel végzett
vizsgalata sordn azt taldlta, hogy ennek megfelelden a kislanyok a kisfiikhoz képest sokkal tobb
indoklassal és magyarazattal szolgéalnak, ha valamivel szemben ellenkeznek. Russell (1998)
lehetségesnek tartja, hogy az apai és anyai nevelési stilus kozotti kilénbség innen, a
gyermekkorbol eredeztethetd — a gyerekek a veliik interakcioba 1€pd sziilé1 mintat viszik tovabb,

s alkalmazzak kortarsaikon, majd késébb a sajat gyermekeiken.
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HIPOTEZISEK

1.

Feltételezem, hogy a kitoltok életkora korrelal azzal, hogy szerintlk kinek milyen feladatokat
kell ellatnia a csaladban.

Feltételezem, hogy a kit61ték nemével 6sszefiiggést mutat az, hogy mennyire értenek egyet az
egyes fegyelmezési, biintetési modokkal.

Feltételezem, hogy a tény, hogy a Kkitolték rabiznak-e gyermekiiket egy
bébiszitterre/bolcsodére, Osszefugg azzal, hogy szerintik fontos-e, hogy parjukkal néha
kettesben legyenek.

Feltételezem, hogy az, hogy a kit61ték szerint fontos-e, hogy az apa is id6t toltson kettesben a
gyermekével:

a. 0sszefligg azzal, hogy szerintiik az apa a szoptatason kivil ugyandgy el tudja latni a

csecsemo kortili teenddket, mint az anya.
b. pozitiv 6sszefliggest mutat azzal, hogy az anya elmehet otthonrdl kikapcsolodni.
C. negativ 0sszefliggést mutat azzal, hogy az anyanak mindig a gyermek rendelkezésére

kell allnia.

MODSZER

Eljaréas

Kutatasom a Karoli Géaspar Reformatus Egyetem Szocialpszichologiai és Interkulturalis

Pszicholdgiai Tanszékének és az Apa Akadémianak, Léder Laszl6 altal vezetett kdzos

kutatdbmunkajahoz (cim: Sziilévé valunk; etikai engedélyszam: BTK/1203-1/2021) kapcsolddik.

Az éltalunk, 2021. februartél 2021. majusig tart6 intervallumban 6sszegyiijtott adatokbol késziilt

adatbazist hasznaltam. Ez azon személyekrdl szolo informaciokat tartalmazza, akik kitoltotték a

https://www.apaakademia.hu/ honlapon talalhat6 kérdéivet. A kitoltés tehat online, anonim modon

tortént, s az 0sszes kérdés megvalaszolasa opcionalis volt, tehat nem kotelez6. A kutatas soran

kényelmi mintavételi eljarast alkalmaztunk, megcélozva az els6 k6zos gyermekiik vallalasa elott

all6 parokat. Ennek megfeleléen mindkét fél egymastol fliggetlen kitdltését vartuk.
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Vizsgalati személyek

A kutatasban valo részvételi lehet6ségrol az Apa Akadémia honlapjan jelent meg a tajékoztato,
illetve maga a kérddiv is, s ezt kdvetden tobb internetes platformon, kozosségimédia-felileten is
megosztottuk. A kérdéivet 279 személy toltotte ki dnkéntesen, de ebbdl hatan kétszer kildték el,
igy a masodpéldanyokat toroltem. Szdval végil 273 ember maradt, 104 férfi (38%) es 169 nd
(62%). Ez a nemi egyenlétlenség jelzi, hogy sokan a kifejezett kérésiinkre sem parban toltotték ki
a kérdoivet. A kitoltok atlagéletkora 29,8 év (szoras 6,24 év) a legfiatalabb 18, a legiddsebb 52
éves. A nok atlagéletkora 28,4 év (szorés 5,6 év), a férfiaké pedig 32 év (szoras 6,58 év). A csaladi
allapotukat tekintve 182 f6, tehat a valaszaddk 66,7%-a hazas, 66-an élettarsi kapcsolatban élnek,
s 25-en mindkét kérdésre, azaz, hogy hazasak-e vagy élettarsi kapcsolatban élnek-e, nemmel
valaszoltak. Az iskolai végzettséget tekintve 3,3% (9 f6) altalanos iskolai, 41,83% (114 f6)
kdzépiskolai, 54,9% (150 f6) foiskolai vagy egyetemi végzettséggel rendelkezik. 71 6 (26%)
valaszolta azt, hogy tudja, mit jelent az elég jo sziil6 fogalma, 119 személy (43,6%) nem hallott

még réla, mig 83 16 (30,4%) allitja, hogy hallott mar réla, de nem tudja pontosan, mi az.

Meérodeszkozok

Hozzaférés alapt, online anonim kérddivet hasznaltunk, melynek végén a kitolték onkéntesen
megadhattak az e-mail cimuket. A kitdltési intervallum 2021 februarjatdl 2021 majusaig tartott. A
kérd6iv az altalanos adatok (nem, életkor, csaladi allapot, végzettség) (1. abra) és élettorténeti
tényezok (2. abra) felvételével indul, majd ratér a gyermekvallalassal és gyermekneveléssel
kapcsolatos attitlidokre (3. és 4. &bra), illetve a sziilok k6zotti munkamegosztassal kapcsolatos
attitidokre (5. és 6. abra).

Statisztikai elemzés

Az adatokat a ROPStat 2.0 programmal elemeztem. Az elsd két hipotézisem esetén harom valtozot
kodoltam egybe, majd a normalitas és a szérashomogenitas tesztelését kovetéen Spearman-féle
rangkorrelaciot alkalmaztam. A masodik hipotézisemnél Khi2-probat hasznaltam, mig ezen proba
feltételei nem teljesiiltek a harmadik és negyedik hipotézisemnél. Igy ezek vizsgélatahoz Gssze
kellett vonnom csoportokat, 2x2-es kereszttablat kapva, amelyre mar tudtam Fisher-egzakt-probat
futtatni.
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EREDMENYEK

Hi: Az els6 hipotézisem esetén elészor harom valtozot kellett, hogy egy valtozoba kodoljak. Ezek
a kovetkezok voltak: 1. ,,A csalad eltartasa szerintem elsésorban” (forditott értéka), 2. ,,A
haztartasi munka szerintem elsésorban”, 3. ,,Az els6 évben a gyermekgondozés (etetés,
pelenkazas, fiirdetés, altatas, jaték) melyik sziilé els6dleges feladata?”. Az igy keletkezett Uj
valtozo értéke 1-t61 5-ig terjed, ahol az 1-es éerték a tradicionalis gondolkodast (tehat az apa tartja
el a csaladot, az anya pedig vezeti a haztartast és legtdbbszor egyediil gondozza a gyermeket), a 3-
as értek pedig az ujszeriibb gondolkodast (a héazastarsak megosztjak a csalad eltartasanak, a
hazvezetésnek és a gyermek gondozasanak terhét), mig az 5-0s érték a tradicionalis ellenpolusa
(az anya feladata a csalad eltartasa, az apa vezeti a haztartast és gondozza a gyermeket).

Mivel harom kvalitativ valtozobol készitettem egy kvantitativat, s a masik valtozém a kitdltok
életkora, a hipotézisem teszteléséhez korrelaciét futtattam le, amely két valtozé kozti kapcsolat
szorossaganak mérésére szolgal. El@szor azonban lefuttattam egy paraméterprobat, amely a
normalitds sériilését jelezte (7. &bra), igy a korrelacios vizsgalatok kozil a Spearman-félét
valasztottam. A 8. abran lathato, hogy ennek értéke p=-0,043 (p=0,4821) lett. Ez azt jelenti, hogy
a két valtozo kozott jelentéktelen, de negativ (tehat minél idésebb az illetd, annal inkabb
gondolkodik hagyomanyos csaladmodellben), nem szignifikans egyuttjaras tapasztalhat. A

hipotézist tehat elvetem.

H>: A mésodik hipotézisem esetén, mivel minden valtozom kvalitativ volt, kereszttablas elemzést
futtattam le. A kovetkezd harom valtozot vetettem Ossze a kitoltok nemével: 1. ,,Nem itélem el azt,
aki, ha kijon a sodrabol, kiabal a gyermekével.”, 2. ,,Nem itélem el azt, aki indokolt esetben sz6ban
megfenyiti a gyermekét.”, 3. ,,Nem itélem el azt, aki indokolt esetben, a gyermek érdekében ad
neki egy-két pofont.”. Ezekre a kérdésekre azonban nem valaszolt az 6sszes kit61td, mindossze 84-
en, igy csak az 6 adataikkal tudtam dolgozni. A 9. abran lahato, hogy az els6 két valtozo esetén a
Khi?-proba nem mutat ki szignifikans osszefiiggés a nemmel: Khi2=4,114 (p=0,221), illetve
Khi2=0,880 (p=0,9275). A harmadik valtoz6 esetén nem teljesiil a Khi?-proba feltétele, azaz, hogy
a cellak 80%-ban 5-nél magasabb értéket tartalmazzanak (10. abra), igy a 4-es és az 5-0s értéket
dsszevontam. Az igy kapott értékek: Khi2=0,696 (p=0,8741) nem szignifikansak (11. abra), azaz

a hipotézisem nem nyert bizonyitast.
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Hz: A harmadik hipotézisemben két kvalitativ valtozot vizsgaltam, igy itt is kereszttablas elemzést
kellett hasznalnom. Azonban mivel a vart gyakorisdgok szdma sok cellaban nem haladta meg az
ot6t, nem teljesiilt a Khi2-proba feltétele (12. abra), tehat mas eljarast kellett alkalmaznom.
Mindket valtozét két csoportba tomoritettem: az 1-es csoportba az 1-t6l 3-ig tartd eértékekkel
valaszolok keriiltek, a masodikba pedig a 4-5 értékekkel valaszolok. igy kaptam egy 2x2-es
kereszttablat, amelyen Fisher-egzakt-probat futtattam. Az eredmények sem a bébiszitteres
(egyoldalt: p=0,1301; kétoldalu: p=0,1950), sem pedig a bolcsédés valtozom esetén (egyoldald:
p=0,5776; kétoldalu: p=1,0000) nem mutatnak 0sszefuiggést, egyik sem lett szignifikans (13. és
14. abra).

Ha: Feltételezésem szerint szignifikans 0sszefliggés talalhatd akdzott, hogy valaszadd szdmaéra
relevéans, hogy az apa is 1ddt toltson kettesben a gyermekével, és akdzott, hogy:

a) Az apa a szoptatason kivil ugyanugy el tudja latni az Gjszilottet, mint az anya. Mivel
mindket valtozém kvalitativ, Ujra kereszttablas elemzést futtattam, de mivel nem teljesilt
a Khi2-proba feltétele, itt is ossze kellett vonnom csoportokat, amelyet az eldzéekhez
hasonloan végeztem el (1. csoport: 1-3 értékek, 2. csoport: 4-5 értékek). A Fisher-egzakt-
préba eredménye (egyoldalu: p=0,452; kétoldalu: p=0,452) nagyon gyenge
szignifikanciat mutat, s a fi kontingencia-egyutthaté érteke (-0,244) elhanyagolhaté (15.
abra).

b) Azanya asziilést kdvetd elsé honapokban elmenjen otthonrdl kikapcsolodni. Mint az el6z6
esetben, itt is két csoportba kellett sorolnom a valtozdkat, amelyeken aztan Fisher-egzakt-
prébat végeztem el. Az eredmény (egyoldalt: p=0,0176; kétoldald: p=0,0176) enyhén
szignifikans, de a fi kontingencia-egydtthat6 (0,306) gyenge kapcsolatot mutat (16. abra)
Tehat az eredmény szakmailag elhanyagolhato, bar lathaté egy nagyon gyenge pozitiv
osszefligges.

c) Az anya Ovodaskorig 0-24 elérhetd legyen a gyermeke szamara. Ezen hipotézisem
vizsgalatanal is 2x2-es kereszttablat készitettem, és Fisher-egzakt-probat alkalmaztam,
mely (egyoldali: p=0,0810; kétoldald: p=0,0810) minddssze tendencia-szintl
szignifikanciat mutat, s a fi kontingencia-egyiitthaté (-0,205) is nagyon gyenge

kapcsolatrdl ad szamot (17. abra).
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DISZKUSSZI0

Bar az altalam tesztelt hipotézisek nem nyertek bizonyitast, szamos kutatas tamasztja ala a vizsgalt
valtozok kozotti osszefliggést. Russell (1998) emliti, hogy nagyon sok vizsgélat jutott arra a
konkl(ziora, hogy az apak tekintélyelviibb nevelési stilust alkalmaznak. S bar a mi kérdéiviink
nem tartalmazott olyan kérdéseket, amelyekbdl egyértelmiien meg lehetne allapitani, ki milyen
stilust tart elfogadhatonak, harom kerdést feltettiink a gyermekek fenyitésével es buntetésével
kapcsolatosan, s feltételeztem, hogy a ndk és férfiak kozott szignifikans lesz a kiilonbség.

Bar ez végul nem teljesult, szerintem érdemes megnézni a 9. és 10. &brat, ahol lathat6, hogy a
kérdésekre valaszold 53 nébol 4-en értettek teljes mértékben egyet azzal az allitassal, hogy ,,Nem
itélem el azt, aki, ha kijon a sodrabol, kiabal a gyermekével.”, 8-an azzal, hogy ,,Nem itélem el
azt, aki indokolt esetben szoban megfenyiti a gyermekét.”, 2-en pedig azzal, hogy ,,Nem itélem el
azt, aki indokolt esetben, a gyermek érdekében ad neki egy-két pofont.”. A 31 férfibol ugyanezen
allitasokkal 2-en, 5-en, illetve 3-an értettek teljes mértékben egyet. A szézalékok a
kovetkezOképpen alakultak: 7.5%, 15.1%, 4% a n6k esetén, s 6.5%, 16.1%, 9.7% pedig a férfiak
esetén. Ha azokat a valaszadokat vessziik figyelembe, akik ezen kérdésekre 4-es vagy 5-0s
értékelést adtak, akkor ezek a szazalékok igy valtoznak: 32.1%, 43.4%, 13.2% né, s 29%, 48.4%,
19.4% férfi. Erdemes lenne tobb embert bevonni a vizsgalatba, illetve a kérdéivet més kérdésekkel
is kiegésziteni, amelyekkel jobban differencidlhatéva valna a minta. Ezen tdl lehetne egy
longitudinalis vizsgalatot is végezni, azokkal a kitoltékkel, akik rovid id6n beliil sziilékké valnak
— s megkérdezni, a gyermekaldas utan hogyan vélekednek magukrol, mint sziil6kr6l, mashogy
tekintenek-e a gyermeknevelésre, mashogy latjak-e sajat szileiket. Illetve még meg lehetne
kérdezni, a kit6ltok sziileire milyen nevelési stilus volt jellemz6, s megnézni, mekkora a korrel&cio
a sajat és az azonos nemi sziild nevelési stilusa kozott.

Az els0 hipotézisem kapcsan fontos megjegyezni, hogy a kutatas az elsé gyermekiiket vard parokat
célozta meg, igy a kitoltok nagy része huszas és harmincas éveiben jar — a néhany 40 éven fellli
kitoltd kozott pedig vannak vezetd beosztasban dolgozdk, illetve vallalkozok, akik lehet, a
gyermekvallalas el6tt sikeres karrierre vagytak. Ezért elképzelhet6, hogy az iddsebb kitlték nem
a hagyomanyos csaladmodellben gondolkodnak, s ez hozzajarulhatott ahhoz, hogy nem lehet
kimutatni az eletkorukbol ad6doé szignifikans kilonbségeket.
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A negyedik hipotézisemnél nagy probléma volt, hogy tul keves elemszammal dolgoztam — mivel
a kérdésekre 273 ember kozul mindossze 84-en valaszoltak. Ebbél kifolyolag nem volt meg a
kereszttablas elemzéshez szikséges cellankénti 5 elemszam — amely a Khi2-prdba feltétele —, ami
egy 5x5-0s kereszttablan egymassal teljes fiiggetlenségben 1évo valtozok esetén minimum 125
kitoltét jelentene. Igy ©ssze kellett vonnom csoportokat, hogy a Fisher-egzakt-probat
lefuttathassam.

A kutatasunk tovabbi problémaéjanak latom a kit61ték neme kozotti aranytalansdgot — bar ez nem
meglepd annak tudataban, hogy a nék nagyobb valaszadasi hajlanddséggal rendelkeznek.
Természetesen a kutatasbol nyert adatokbol igy is sok dolog lesziirheté — bonyolultabb statisztikak
lefuttatasaval, tobb valtozd bevonasaval. Olyan konstruktumok, mint hogy ki mit gondol az elég
jo sziil6 fogalmardl, szerinte ki az elég j6 anya ¢és apa, milyen sziiléi feladatmegosztast lat
idedlisnak, mit gondol a kiilonféle segitség (nagysziilok, bébiszitter, bolcsdde) igénybevételérol,
illetve a gyermekek fegyelmezésérdl és biintetésérdl, nagyban fligghet az egyéni élettorténettdl, a
csaladi mintatol, az ismerdsi korben latott szokasoktol, iskolai végzettségtol, szocio-okonomiai
statusztdl, stb., de ezen dolgozat egyszertibb volta miatt nem hivatott ilyen osszefliggések
feltaréséara.
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MELLEKLETEK
1. dbra
Neme? o Feérfi
o No
Héazas? o lgen
o Nem
Elettarsi kapcsolatban él? o lgen
o Nem
Eletkora? Sajat valasz
Végzettsége? o 8 altalanos
o kozépfoku
o fels6fok
Beosztasa? O vezetd
o alkalmazott
o véllalkozo
o munkanélkili
o didk/hallgato
2. abra
Van testvére? o lgen, 1 testvérem van
o lgen, 2 testvérem van
o lgen, 3 vagy tdbb testvérem van
o Nincs
Két sziild nevelte fel? o Igen
o Nem
Volt mar hazas (jelenlegi kapcsolata eldtt)? o lgen
o Nem
Van mar gyermeke maésik kapcsolatbol? o lgen
o Nem
o Egyéb
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3. abra

Hallott mar az ,,elég jo sziil6” fogalmarol? | o Igen, tudom, mi az.
o Hallottam mar, de nem tudom pontosan, mi
az.

o Nem hallottam réla.

Szerintem az a jo anya, aki... Kifejtos
Szerintem az a jo apa, aki... Kifejtos
4. abra

Kérem, értékelje a skalan, mennyire ért egyet az alabbi allitdsokkal!
1: Egyaltalan nem értek egyet, 2: Inkdbb nem értek egyet, 3: Nem tudom eldonteni, 4: Inkabb
egyetértek, 5: Teljes mertékben egyetértek

1. Szerintem az anya mar a sziilést kovet6 elsé honapokban elmehet néhany orara otthonrol

kikapcsolddni, mig az apa van a gyermekkel.

2. Fontosnak tartom, hogy az elsd napoktol kezdve az apa is iddt t6ltson kettesben a

gyermekével.

3. Szerintem fontos, hogy 6vodaskorig az anya 0-24 elérhet6 legyen a gyermek szamara.

4. JO Otletnek tartom, hogy bébiszitter vigyazzon a gyermekre.

5. Jo otletnek tartom a bolcsddébe jarast.

6. Fontosnak tartom, hogy a sziilok heti néhany orat kettesben tolthessenek.

7. Nem itélem el azt, aki, ha kijon a sodrabdl, kiabal a gyermekével.

8. Nem itélem el azt, aki indokolt esetben sz6ban megfenyiti a gyermekét.

9. Nem itélem el azt, aki indokolt esetben, a gyermek érdekében ad neki egy-két pofont.

5. abra

Tervezik-e, hogy az elsé napokban o lgen
apa is otthon lesz? o Nem

0 Még nem besz¢€ltiink errdl

A baba szuletése utan ki marad o Egyenlé mértékben mindketten

otthon a gyermekkel? o Féleg anya
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o Foleg apa

Mit gondolnak: a gyermek szamara
az els6 3 évben az anya vagy az apa

jelenléte a fontosabb?

o Anya jelenléte

o Apa jelenléte

o Egyenl6é mértékli

0 Majdnem egyenlé mértékii, de anya kicsit fontosabb

0 Majdnem egyenldé mértékii, de apa kicsit fontosabb

Mit gondolnak: az els6 évben a
gyermekgondozas (etetes,
pelenkazas, furdetés, altatas, jaték)

melyik sziil6 els6dleges feladata?

o Anya

o Apa

o Egyenl6é mértékli

0 Majdnem egyenldé mértéki, de anya kicsit fontosabb

0 Majdnem egyenld mértékd, de apa kicsit fontosabb

Mit gondol az alabbi

megallapitasrol? Egy apa, a szoptatas
Kivételéve ugyanugy el tudja latni az
ujsziilottet (sziiletéstol kezdve), mint

az anya.

o Egyetértek

o Nem értek egyet, az anyat ebben a korban az apa
nem tudja potolni

o Egyéb

6. dbra

Mit gondolnak a férfi-ndi szereprol, hozza kapcsolodo feladatokrol?

A haztartasi munka szerintem elsdsorban

o Férfi feladata
o No feladata

o Férfi és n6 feladata is

A csalad eltartasa szerintem elsGsorban

o Férfi feladata
o NO feladata

o Férfi és n6 feladata is

Az anya a gyermek sziletése utan

o Teljes munkaidében dolgozik
o Részmunkaiddben dolgozik

o Nem dolgozik

Az apa a gyermek sziiletése utan

o Teljes munkaidében dolgozik
o Részmunkaiddben dolgozik

o Nem dolgozik
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7. &bra

A4 beolvasott osszes eset széma: 273

Index  Valtozd Esetek Medidn Atag Sthiba 95%-0s konfint. Ferdeség Cslcsossag
4. Eletkora 272 29 2973 0376 2899 3047 0,713 0,393
73 tradicio 273 2667 2402 00346 2334 2470  -DB28" 0,154

Jelolés a normalitas tesztelésénél a Ferdeséq és a Cslicsossag seqitségével * p< 0,05 *: p< 0,01 ** p< 0,001

8. dbra

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX
[Jelolés: +p< 010 *p< 0,05 * p<0,01)

Valtazd Eletkora
tradicio -0,043

p-érték: 0.4821
9. dbra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvaltozd: Neme?

A kiabal valtozd értékei
1 2 3

MNeme? 4 5 Osszesen
n? 9 10 17 13 4 53
férfi 10 7 5 7 2 k1l
Osszesen 13 17 22 20 B 84

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egylitthatd, ¥ = 0,221

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-préba (f = 4): Khi2 = 4,114 [p = 0,3307)

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT

Sorvaltozd: Neme?

Oszlopvaltozd: fenyit (Kérem értékelie a skalan, mennyire ért equet az aldbbi allitdsokkall [Nem itélem el azt, aki indokolt esetben széban megfenyiti a gyermekét.])
A fenyit valtozd értéker

Neme? 1 2 3 4 5 Osszesen
n? 10 N 9 15 8 53
térfi B 7 3 10 5 N
Osszesen 16 18 12 25 13 g4

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egyiitthatd, v = 0,102

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-néayzet-préba [f = 4]: Khi2 = 0,880 [p = 0,9275)

10. abra
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KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT

Sorvaltozd: Neme?

Oszlopvaltozd: pofon (Keérem étékelie a skalan, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkall [Nem itélem el azt, akiindokalt esetben, a ayermek érdekében ad neki egy-két pofont.]]
A pofon valtozd étékei:

Neme? 1 2 3 4 5 Osszesen
n? 26 10 10 5 2 53
térfi 13 6 53 3 3 kil
Osszesen 39 16 16 8 5 a4

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egylitthatd, V = 0,127

FUGGETLENSEG TESZTELESE

Khi-négyzet-préba (f = 4] Khi2 = 1,365 (p = 0,8502)

FIGYELEM: Til sok az 5-nél kisebb vart quakorisdgok s2édma: k =3
Emiatt a khi-négyzet-préba érvényessége kétséges lehet.

11. dbra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT

Sorvaltozd: Neme?

Oszlopvaltozd: potonZ [Kérem értékelie a skalan, mennyire ért eqyet az alabbi Allitasokkall [Nem itélem el azt, akiindokalt esetben, a gyermek érdekében ad neki egy-két pofant ] Atkadolva)
A pofon2 valtozd értékei

Neme? 1 2 3 4 Osszesen
n? 26 10 10 7 53
fél 17 6 3 6 3
Osszesen 33 16 16 13 84

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egyiitthatd, ¥ = 0,091

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-proba [f = 3): Khi2 = 0,696 [p = 0,8741)

12. ébra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvéltozd: szulok2e [Kérem értékelie a skalan, mennyire éit egyet az alabbi allitasokkall [Fontosnak tartom, hogy a szul?k heti néhany 6rét kettesben tolthessenek. ])
Oszlopvaltozd: bebiszit (Kérem értékelie a skalan, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkall [J6 otletnek tartom, hogy bébiszitter vigyazzon a gyermekre. ])

A bebiszit véltozd értéker

szulok2e 1 2 3 4 5 Dsszesen
1 1 0 0 0 0 1

2 2 0 0 0 0 2

3 3 2 1 0 0 B

4 7 0 2 2 0 11

5 15 23 1 1" 3 B3
Osszesen 28 25 14 13 3 83

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egylitthaté, W = 0,228

FUGGETLENSEG TESZTELESE

Khi-négyzet-préba [f = 16): Khi2 = 17,288 [p = 0,3672)

FIGYELEM: Tdl sok az 5-nél kisebb vart gyakorisdgok szama: k = 21
Emiatt a khi-négyzet-proba érvénpessége kétséges lehet.

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvaltozo: szulok2e [Kerem éntékelle a skalan, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkall [Fontosnak tartom, hogy a szul?k heti néhany orat kettesben tolthessenek.])
Oszlopvaltozd: bolcsi [Kérem étékelie a skalan, mennyire éit egyet az alabbi allitasokkall [J6 otletnek tartom a bolcs?débe jarast.])

A bolcsi valtozd értéker:

szulok2e 1 2 3 4 5 Osszesen
1 0 0 0 0 1

2 0 0 1 1 0 2

3 0 2 1 1 2 B

4 2 2 3 2 2 1

5 6 12 14 18 13 63

Osszesen 9 16 19 22 17 83

KAPCSOLATI MUTATOK
Cramér-féle kontingencia-egyiitthatd, V = 0,202

FUGGETLENSEG TESZTELESE

Khi-négyzet-préba (f = 16): Khi2 = 13,542 (p = 0,6328)

FIGYELEM: Tul sok az 5-nél kisebb vart gyakorisagok szama: k = 20
Emiatt a khi-négyzet-prdba érvényessége kétséges lehet.
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13. dbra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvaltozd: szulok2 [Kérem éntékelie a skalan, mennyire ét egyet az alabbi allitdsokkall [Fontosnak tartom, hogy a s2uil?k heti néhany orét kettesben tolthessenek. ] dtkddolva)
Oszlopvaltozd: szitter (Kérem éntékelie a skalan, mennyire ért egyet az aldbbi dllitasokkall [J6 ttletnek tartom, hogy bébiszitter vigydzzon a gyermekie.] atkadolva)

A szitter valtozo Ertéker

szulok2 Osszesen
1 8 EI 9

2 58 16 74
Osszesen &7 16 83

KAPCSOLATI MUTATOK

fi kontingencia-egyuitthatd [ ~ Cramér-féle V) = 0,170

Esélphanyados [odds ratio): alfa = 0,187

Az esélyhanyados kiszamithatdsaga céliabdl a 4 cellagyakorisdg mindegyikéhez 0,5-ot hozzaadtunk.

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-prdba [f = 1] Khi2 = 2,411 [p = 0,1205]

A legkisebb vart gyakorisag, e_min=17 < 5.

Ez kétségessé teheti a khi-négyzet proba érvényességét.
Fisher-egzakt-proba:

- egyoldali: p=0,1301

- kétoldald: p = 0,1950

14. dbra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvaltozd: szulok2 (Kérem értékelie a skalan, mennyire ért eqyet az alabbi Allitasokkall [Fontosnak tartom, hoay a sziil?k heti néhany drét kettesben taolthessenek. ] tkddolva)
Oszlopvaltozd: bolcs2 (Kérem értékelie a skalan, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkall [J6 atletnek tartom a bolcs?débe jarast.) atkodolva)

A bolcs2 valtozd értéker

szulok2 1 2 Dsszesen
1 5 4

2 33 35 74
Osszesen 44 9 83

KAPCSOLATI MUTATOK
fi kontingencia-egyuitthatd [ ~ Cramér-féle V) = 0,018
E sélyhdnyados (odds ratio): alfa = 0,891

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-préba (f = 1) Khi2 = 0,026 [p = 0,.8714)

A legkisebb wart gyakorisag, e_min=4,2 < 5.

Ez kétségessé teheti a khi-négyzet proba érvényességat.
Fisher-egzakt-préba:

- egyoldald: p = 05776

- kétoldal’ p = 1,0000

15. dbra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT

Sarvaltozd: kompeten (Mit gondol az aldbbi megéllapitasiél? Egy apa. a szoptatas kivételéve ugyantgy el tudja |atni az djsziilottet [ sziiletést?l kezdve) mint az anya.]

Oszlopvaltozd: apa22 (Kérem éntékelie a skalan, mennyire ért egyet az alabbi llitasokkall [Fontosnak tartom, hogy az els? napoktdl kezdve az apa is id?t toltson kettesben a guermekével.] atkddalva)
Az apa22 valtozd értéker

kompeten 1 2 {sszesen
Egyetértek. 2 59 61
Nem értek egyet 4 19 23
DOsszesen [ 78 84

KAPCSOLATI MUTATOK
fi kontingencia-egyutthatd [ ~ Cramér-féle V) = -0,244
Esélyhanyados [odds ratio] alfa = 6,211

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-préba (f = 1): Khi2 = 5,015 [p = 0. 0251]

A legkisebb vart gyakorniség, e_min =15 <

Ez ketségessé teheti a khi-négyzet priba ervenyességétv
Fisher-egzakt-proba:

- egyoldali p = 0,0452¢

- kétoldald: p = 0,0452*
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16. abra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT
Sorvaltozd: anyu? (Kérem éntékelie a skalan, mennyire &t egyet az alabbi Allitasokkall [Szerintem az anya mér a sziilést kovet? els? hdnapokban elmehet néhany drara otthonrdl kikapcsolddni, mig az apa van a gyermekkel | Atkadolval
Oszlopvéltozd: apa22 (Kérem értékelie a skalan, mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkall [Fontosnak tartam, hogy az els? napoktél kezdve az apa is id?t toltson kettesben a gyemmekével ] &tkddalva)
A2z apa22 véltozd értéker
2

anyu2 1 Osszesen
1 4 14 18
2 2 B4 6
Osszesen 6 78 B84

KAPCSOLATI MUTATOK
fi kontingencia-egyutthatd [ ~ Cramér-féle V) = 0,306
E sélyhanyados (odds ratio): alfa=0,109

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-pioba (f = 1): Khi2 = 7,854 [p = 0,00571 >

A legkisebb vart gyakorisag, e_min=1.3 < 5.

Ez kétségessé teheti a khinégyzet priba érvényességét.
Fisher-egzakt-préba:

- egyoldal p = 0,0176*

- kétoldali: p = 0,0176~

17. &bra

KETSZEMPONTOS GYAKORISAGI TABLAZAT

Sorvéltozd: 024any2 (Kérem étékelie a skaldn, mennyire ért egyet az alabbi dllitasokkall [Szerintem fontos, hogy dvodéskorig az anpa 0-24 elérhet? legyen a gyermek szamara. | atkadolval

Oszlopvaltozd: apa22 (Kérem értékelie a skalan, mennyire éit eqyet az alabbi allitasokkall [Fontosnak tartom, hogy az els? napoktdl kezdve az apa is id?t taltson kettesben a gpermekével.] tkddolva)
Az apa22 valtozo értéker

024any2 1 2 Osszesen
1 2 55 57
2 4 23 27
Osszesen [ 78 84

KAPCSOLATI MUTATOK
fi kontingencia-egyiitthatd [ ~ Cramér-féle V] = -0,205
Esélyhanpados (odds ratio): alfa = 4,783

FUGGETLENSEG TESZTELESE
Khi-négyzet-préba [f = 1): Khi2 = 3,531 (p = 0,0602)+

A legkisebb vart qyakorisag, e_min=19<5.

Ez kétségessé teheti a khi-négyzet proba érvényességét.
Fisher-egzakt-proba:

- egyoldall p =0,0810+

- ketoldald: p = 0,0810+
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