Kérelem kutatasetikai engedélyhez

Elektronikusan kérjik elkiildeniaz etikaikerelmekpi@kre.hu cimreword formatumban a mellékletekkel egyiitt

egy db fileban! (,,tanszék neve témavezetd vezetékneve elsd hallgatd vezetékneve datum_etikai
kérvény.docx™).

A kutatasvezet6 neve:

Dr. Koltoéi Lilla

Tudoményos fokozata:

Ph.D.

Tanszéke:

BTK Pszicholdgia Intézet

Beosztasa:

egyetemi adjunktus

Email cime:

koltoi.lilla@kre.hu

Meglevd kutatasetikai engedély
modositasa vagy kiegészitése esetén a
mar beiktatott iktatasi szdm:

(Ha a jelen kérelem nem mddositas
vagy kiegészités, akkor a szomszédos
celldba nem kell semmit irni.)

(1) A kutatasban résztvevo tovabbi
kutato(k), akik nem hallgatok, hanem
pl. tarskutatok, vagy Klinikai
szakpszichologusok (elérhetdséggel)
(2) A kutatasvezet6 donthet arrdl,
hogy a kutatasban résztvevd
hallgatokat felsorolja-e név szerint és
hozzéjuk rendelt feladatokat is kozli-
€.

(3) A kutatasban érintett kiilsé
intézmények

(1) Léder Laszl6 pszichologus

(2) BPS1470 kurzus szocialpszicholdgia mithelymunka
2021. tavaszi félévének hallgatoi

(3) Apa Akadémia (Modern Apasag Alapitvany)

A kutatas cime:

,,Sziilévé valunk” munka-maganélet online kutatas

(1) A témavalasztas indoklasa,

(2) a kutatas célja (3-5 szakirodalom
feltlintetésével, max. 1000 karakter),
(3) a kutatasi kérdés(ek)

(1) Sziilévé valas munka-maganélet kutatasanak célja,
hogy felmérje az elsé gyermek vallalasara késziilé parok
hogyan gondolkodnak az apai és anyai szerepekrdl és
feladatokrol a varanddssag, illetve a gyermeksziiletés
utani iddszakban. Vizsgalatunk arra is kiterjed, hogy a
parok hogyan vélekednek a gyermek sziiletését megeldz6
¢s a sziiletése utani idészak munka-maganélet kérdésérol.

(2)—(3) Kutatasunkat indokoltta teszi a szakirodalomban
,»retradicionalizalodasként” leirt jelenség, mely szerint a
gyermek megsziletése eldtti idészakban megkérdezett
parok tobbsége a nemek egyenldségét, ,,emancipalt”
haztartismenedzsmentet ¢és a csalddi egzisztencia kdzos
megteremtését fogalmazza meg. A gyermek sziiletése
utani vizsgalatok ugyanakkor ugyanezen parok nagy
részénél a hagyomanyos nemi és tarsadalmi szerepekbe
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torténd visszacsuszast (retradicionalizal6dast)
fogalmaztak meg.

A kutatést indokolja, hogy a KSH-NKI kutatdja Spéder
Zsolt eredményei szerint hazankban  2009-6ta
folyamatosan n6 az a tarsadalmi elvaras, miszerint a
csaladi egzisztencia megteremtése elsOsorban apai
feladat. Ezzel egyidében novekszik az elvaras, hogy az
apak csalddjukon beliil a gondoskod6 apai feladatkort is
betoltsenek. Kutatasunk részét képezi tovabba, hogy
felmérjiilk, a gyermekvallalasra késziild parok milyen
mértékben tajékozottak a gyermekek utan jard ellatasok
kérdésében, illetve munkahelyiik csaladtamogatasi
politikajarol.  Mivel hazankban az elsé gyermek
vallalasanak idépontja az elmult években jelentdsen
kitolddott, a ndk nagy része harminc éves kora kortil,
vagy ezt kovetden, a férfiak jelentds része pedig 40 éves
kora koriil vagy azt kdvetden vallalja elsd gyermekét.
Feltételezésiink szerint a megkérdezendd parok nagy
része szakmai karrierjének emelkedd fazisaban, sokan
koziiliik vezetdi pozicidoban dolgozva vallalnak elészor
gyermeket.

Grunow, D., Schulz, F. Blossfeld, H-P.
(2012)Whatdetermineschange in thedivision of housework
over thecourse of marriage?International Sociology.
27(3):289-307

Spéder, Zs.. (2011). Ellentmondo6 elvarasok kozott. ... Csaladi
férfiszerepek, apaszerepek a mai Magyarorszagon. In.: Nagy

1ldiko—Pongracz ~ Tiborné  (szerk.):  Szerepvaltozasok.
Budapest: TARKI.

Spéder, Zs. (2018). Apaszerepek: Kenyérkeresd apa és/vagy
résztvevd apasag. Eléadas a KINCS konferencian. Budapest,
2018. junius 13.

Bokor, Zs.: Retradicionalizal6das? Erdélyi fiatalok a
csaladrol, gyermekekrdl, f6zésrél és munkardl. in:Kiss, T.
Barna, G. (2011).Erdélyi magyar fiatalok. Osszehasonlito
elemzés.

Léder, L. (2019). Csendes Apa-forradalom, L'Harmattan
Kiado

Léder L. (2005). Az élet egyik legnagyobb krizise a gyerek
sziiletése. HVG Pszichologia Magazin(2020. februar 5).
Letoltés datuma: 2020. november 25.
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20200205_Az_elet_egyi
k_legnagyobb_krizise_a gyerek szuletese



https://www.dropbox.com/s/hb1wgnq5umhtfdw/ERD%C3%89LYI%20MAGYAR%20FIATALOK.%20%C3%96SSZEHASONL%C3%8DT%C3%93%20ELEMZ%C3%89S.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hb1wgnq5umhtfdw/ERD%C3%89LYI%20MAGYAR%20FIATALOK.%20%C3%96SSZEHASONL%C3%8DT%C3%93%20ELEMZ%C3%89S.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hb1wgnq5umhtfdw/ERD%C3%89LYI%20MAGYAR%20FIATALOK.%20%C3%96SSZEHASONL%C3%8DT%C3%93%20ELEMZ%C3%89S.pdf?dl=0

A tervezett minta: (1)
elemszama; (2) ¢életkori

(1) 50-75 par, vagyis 100-150 {6
(2) 18 évnél idésebbek

jellemz6i:
£ Mintavételi modszer hozzaférés alapu
S Adatgyiijtés modja online kérddiv

Vizsgalati személyek bevonasi
¢s kizarasi kritériumai:

bevonasi kritérium: Olyan 18 évnél iddsebb parok, akik
jelenleg még nem rendelkeznek k6zos gyermekkel, de
tervezik a gyermekvallalast.

A vizsgalat modszere

Mérbéeszkozok (kérdoivek,
tesztek) bemutatasa a
kovetkezok mentén,
pontosvesszokkel elvalasztva:
(1) a mérbeszkoz altal mert
jelenségkor, konstruktum (2)
mérdeszkoz neve, (3) eredeti
hivatkozas (4) magyar
adaptacio hivatkozasa, (5) OEP
altal finanszirozott-e, (6)
Jogvédelem alatt all-e.

A teszthasznalat jogtisztasaga-
ért a kutatasvezet6 a felelds!

(1)

-Szociadldemografiai valtozok (kor, hazassagi allapota,
munkakor, beosztas)

-Gyermekvallalassal kapcsolatos elképzelések, attitiid
felmérése

- Apai és anyai szerepekorrel kapcsolatos elképzelések,
attitidok

- Parkapcsolati elégedettség mérése

- Nagysziildi szerepekorrel kapcsolatos elképzelések,
attitidok

- Munka-maganélet egyensuly kialakitasaval
kapcsolatos elképzelések, attitidok

(2) sziilévé valunk online kérd6éiv

A kutatas soran fejleszteni
tervezett méréeszkozok
etikailag relevans
Osszefiiggései. Itt csak
felsorolni kérjiik, a kapcsolodo
dokumentéciodt (pl. eredeti
szerz0 altal kiildott jovahagyo
email) a mellékletekbe keérjiik
illeszteni!

Nincs ilyen

Hasznalt berendezések,
miiszerek (ha vannak) pontos
leirasa, hivatkozassal.

Nincs ilyen

Beazonosithatoak-e utdlag a
vizsgalatban résztvevok
(indokléssal). Ha igen, akkor
az adatvédelmi torvény hogyan
kertil betartdsra?

Nem. Az 1. melléklet adatvédelmi nyilatkozat
tartalmazza a részleteket.

A vizsgalati elrendezés, eljaras
keresztmetszeti-e vagy
longitudinalis?

keresztmetszeti

Az adatfelvétel tervezett ideje
¢s helyszine (két kiilon pontba
szedve).

- tervezett ideje: 2021. aprilis 05 - 2021. majus 30.
- tervezett helye: http://bit.ly/36G1SaK

Kozzétételi, publikécios tervek

Magyar Pre- és Perinatélis Pszichologiai és
Orvostudomanyi Tarsasag éves konferenciaja, Apa
Akadémia eldadasai, Apa Akadémia honlapja magyar és
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https://bit.ly/36G1SqK?fbclid=IwAR1kFrOX-fEF4igC5lVRNiNwW3U12P_eJVggKuv-olZBaHVZabKXtRYGw3s

angol verziéban, 2021-ben megrendezésre keriilé
nemzetkdzi Webinar taldlkozokon, 2022. Tusvanyosi
Nyari Egyetemen eldadéasként. Lelkes Napok ifjusagi
Tabor keretében eldadas és workshop. Tudomanyos
Diakkor Konferencia (TDK): eléadas.

A felvett adatok archivalasanak modja
a témavezeto altal:

A témavezetd kapja meg és archivalja biztonsagos
adathordozon az adatokat majd pendrive-on,
szekrényben elzarva tarolja.

A kutatashoz rendelkezésre allo
anyagi, pénzbeli forrasok:

nincs

A kérelmez6 altal 6sszefoglalt
kockéazat/haszon elemzés, illetve a
Iényegesnek tartott egyéb etikai
szempontok, valamint ezek
kezelésének tervezett modjai

Felajanljuk a paroknak, hogyha koztiik valamilyen
konfliktust keltiink a kérdéseinkkel, akkor segitiink
megfeleld szakembert talalni, aki segiteni tud az ezen
val6 atjutasban.

Amennyiben jelen kutatdsetikai kérelem egy mar meglevd kutatasetikai engedély

modositasa vagy kiegészitése, a kutatasvezeto vallalja a felelosséget, hogy minden mddositast

¢s kiegészitést megjelolt piros szinnel!

Az alabbi kérdések valamelyikére adott IGEN vélasz nem zérja ki azt, hogy a
vizsgalat megvaldsithatd. Huzza ald a megfelel6t!

Részt vesznek-e a vizsgalatban klinikai diagnozissal
rendelkezd személyek? (mentalis vagy szomatikus)

Igen / Nem

Alkalmaz-e a vizsgalatban beavatkoz6 eljarasokat?
(diagnosztikus interja, elemz6 exploracié, MMPI, Hamilton, Igen / Nem
Zung, Beck, STAI, pszichoterapias beavatkozas)

Alkalmaz-e a vizsgalatban 0j beavatkozast? Igen / Nem

Sziikséges-e a vizsgalathoz klinikai szakpszichologus

konzulens (szupervizor) feliigyelete? Igen / Nem
a. kellemetlen ingerek bemutatasaval vagy kellemetlen
helyzetek 1étrehozéasaval? Igen / Nem
.. o
b. fajdalommal? Igen / Nem
c. viz, élelem, alvas stb. megvonasaval?
Igen / Nem
. . , s oal0
d. gyoégyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazaséaval’ Igen / Nem




e. testi sériilés veszélyével?
veszelyev Igen / Nem
f. mentalis betegek vagy mentalisan veszélyeztetett egyének
részvételével? Igen / Nem
. a vizsgalt személyek tudatos félrevezetésével?
g. a vizsgalt személy atos félrevezetéséve Igen / Nem
h. a kutatas természetére vagy céljara vonatkozé informaciok
eltitkolasaval? Igen / Nem
1. olyan eljarassal, amely akar szandéktalanul is szorongast
. 1 g tnr , Igen / Nem
vagy szenvedést okozhat (pl. szorongés kérdoiv is akar)?

A fenti kérdések barmelyikére adott IGEN valasz nem zarja ki a kutatas
végrehajthatosagat, viszont fejtse ki a pontozott részben, hogy hogyan tervezi az etikai
szabalyok érvényesitését.Tehat ennek kitoltése KOTELEZO!

A kérelemhezMINDEN ESETBEN mellékelni kell:

(1) a toborzashoz hasznalt felhivast,

(2) arésztvevok tajékoztatasanak és beleegyezd nyilatkozatanak szovegét (ami tartalmazza:
klinikai skala esetén nem torténik visszajelzés)

(3) a teljes kérddiveket, méréeszkdzoket lehetdleg abban a formaban, ahogy a vizsgalati
személyek latni fogjak majd (csak indokolt esetben lehet ettdl eltérni).

A kérelemhez KOTELEZO csatolniabban az esetben, ha a vizsgalat modszere, eljarasa azt
indokoltta teszi (pl. kiskoruak bevonasa, intézményben zajlo vizsgalat):

- a kutatohely befogadoé nyilatkozatat,

- kérddiv adaptacidhoz sziikséges engedélyek (pl. az eredeti szerzd jovadhagyasat bizonyitod
email)

- szlilok vagy torvényes képviseld tajékoztatott beleegyezd nyilatkozatat

A kutatasetikai eljaras nyomonkdvethetd a kovetkezo internetes linken:
https://goo.gl/v9YQvm

Megitélésiink szerint a tervezett kutatds 6sszhangban van a Magyar Pszichologiai Tarsasag —
Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiilete altal 2004-ben elfogadott Pszicholégusok
Szakmai Etikai Kodexében meghatarozottakkal.

A kutatasvezetd (kérelmezd) alairasa


https://goo.gl/v9YQvm

A kérelemben részletezett kutatasi tervet az IKEB megvizsgalta, és végleges forméjaban
elfogadta.

Budapest, 20.. .... €V o ho....... nap

A bizottsag elndke
(vagy az eljard bizottsagi tag)



1. Melléklet: A toborzashoz hasznalt felhivas
,,Szilové valunk™ online kérdoives kutatas
Kedves leendd Edesanyak és Edesapak!

A ,,sziilévé valunk™ online kutatas, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és az Apa Akadémia
koz0s kutatasa, melynek célja, hogy felmérje az elsé kozos gyermek vallalasara késziilé parok
hogyan gondolkodnak az apai és anyai szerepekrol €s feladatokrol a varandossag, illetve a
gyermeksziiletés utani idészakban. A kutatas kiterjed a jelenlegi, illetve a gyermek sziiletési
utani idészakban elképzelt (tervezett) munka-maganélet egyensulyra is.

A kérdéiv teljes mértékben anonim, az etikai kovetelményeknek megfelel, kitoltése pedig
kortlbeliil 15 percet vesz igénybe. A kitdltés onkéntes és barmikor megszakithato.

A kérdéivekbdl nyert informaciokat kizarolag kutatési célra hasznaljuk fel. Az adatelemzés és
adattarolas jeligével torténik.

Barmilyen észrevételt, kérdést a leder.laszlo@apaakademia.hu e-mail cimen 6rommel
fogadjuk.

A kérdéiv kitdltésével a fentieket On automatikusan elfogadja.
Koszonjiik, hogy segiti munkéankat kérddiviink kitoltésével!

2. Melléklet: a résztvevok tajékoztatasanak  és beleegyez6 nyilatkozatanak
szovege

,,3z1l6vé valunk™ online kérdoives kutatas
Kedves leendd Edesanyak és Edesapék!

A ,sziilévé valunk” online kutatés, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és az Apa Akadémia
k6z06s kutatasa, melynek célja, hogy felmérje az els6 k6zos gyermek vallalasara készilo parok
hogyan gondolkodnak az apai €s anyai szerepekrdl €s feladatokrdl a varandossag, illetve a
gyermeksziiletés utani idészakban. A kutatas kiterjed a jelenlegi, illetve a gyermek sziiletési
utani idészakban elképzelt (tervezett) munka-maganélet egyensulyra is.

A kérdoiv teljes mértékben anonim, az etikai kovetelményeknek megfelel, kitoltése pedig
kortilbeliil 15 percet vesz igénybe. A kitdltés onkéntes és barmikor megszakithato.

A kérddivekbdl nyert informacidkat kizardlag kutatasi célra hasznaljuk fel. Az adatelemzés és
adattarolas jeligével torténik. Amennyiben kérddiviink kitdltése barmilyen jellegili egyéni
vagy parkapcsolati konfliktust, 1élektani fesziiltséget okozna, kérjiik, hogy 1épjen veliink
kapcsolatba. Segitiink megfelelé szakembert talalni, aki segiteni tud a probléma
megoldasaban.

Barmilyen észrevételt, kérdést a leder.laszlo@apaakademia.hu e-mail cimen 6rémmel
fogadjuk.

A kérdéiv kitoltésével a fenticket On automatikusan elfogadja

Koszonjiik, hogy segiti munkankat kérddiviink kitoltésével!


mailto:leder.laszlo@apaakademia.hu
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3. Melléklet: A sziildvé valunk kérddiv kérdései

LSzulove valunk” online kérdodives
kutatas

Kedves leendd Edesanyak és Edesapak!

A Sziildvé valunk” online kutatas, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem é€s az Apa Akadémia
ktzos kutatasa, melynek célja, hogy felmérje az elsd kdzds gyermek vallalasara késziild
parok hogyan gondolkodnak az apai és anyai szerepekril s feladatokrdl a varandossag,
illetve a gyermeksziletés utdni iddszakban. A kutatas kiterjed a jelenleqi, illetve a gyermek
sziiletési utani idGszakban elképzelt (tervezett) munka-maganélet egyensilyra is.

Az online kérddiv teljes mértékben anonim, az etikai kbvetelményeknek megfelel, kitdltése
pedig korilbeliil 15 percet vesz igénybe. A kitdltés dnkéntes és barmikor megszakithatd. A
kérddivekbdl nyert informéacidkat kizardlag kutatasi célra hasznéljuk fel. Az adatelemzés és
adattarolas jeligével torténik. Amennyiben kérddiviink kitltése barmilyen jellegii egyéni
vagy parkapcsolati konfliktust, 1élektani fesziiltséget okozna, kérjiik, hogy l1épjen velink
kapcsolatba. Segitiink megfeleld szakembert talalni, aki segiteni tud a probléma
megoldasaban.

Barmilyen észrevetelt, kérdést a leder.laszlo@apaakademia.hu e-mail cimen érommel
fogadjuk.

A kérddiv kitdltésével a fentieket On automatikusan elfogadja.

Kiszonjiik, hogy segiti munkankat a kerddiv kitGltésevel!

A par jeliggje
Mivel a kérddiv anonim, kérjik, hogy Gn &s parja is ugyanazt a jeligét adja meg. A jelige lehet barmilyen

570, sZam vagy ezek kombindcidja. A kizbs jelige teszi lehetdvé, hogy tudjuk, ugyanabban a
haztartasban élok toltéttek ki a kérddivet.

Sajat valasz

Meme?

O ferfi



Végzettsege?
(O 8altalanos

(O kozépfoku

(O felssfoka

Beosztasa?

|:| vezetd

alkalmazott
vallalkozo

munkanélkdili

O00o0d

diak/hallgato



Van testvere?

O Igen, 1 testvérem van
Igen, 2 testvérem van
Igen, 3 vagy tobb testvérem van

Mincs

O O O

Ket szuld nevelte fel?

O Igen
O Mem

Volt-e mar hazas (a jelenlegi kapcsolata elétt)?

O Igen
O Mem

Van mar gyermeke masik kapcsolatbaol?
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Mikor merilt fel a gyermekvallalas gondolata?

Sajat valasz

Tudatosan tervezik a gyermeke(kelt fvagy az életre bizzak?

O Igen, tudatosan tervezzik.

(O Nem, az életre bizzuk.

Mikorra tervezik az elsé gyermeket?

(O 1 éven belil
(O 3 éven belil

(O 5 éven beliil

O Egyéh:

Mitél flgg a gyermekvallalas?

(tobb valasz is bejeldlhetd)

parkapcsolati kérdés megoldasa
anyagi stabilitas

lakhatds megoldasa

munkahelyi helyzet alakulasa
csaladi kérdések rendezddése
egeszségugyi kérdés

nem fiigg semmitdl sem

00000000

Egyéb:

11



Hany gyermeket szeretnének?

egyet
kettot
harmat

négyet vagy annal tdbbet

O O OO0O0

Egyéh:

Kitdl jott az "Gtlet”, kiben fogalmazodott meg elészdr, hogy gyermeket
szeretnének vallalni?

O egyszerre fogalmazddott meg

o nem lehet elddnteni

Vannak-e tapasztalataik kisgyermekes csaladrol?

Sajat vélasz

Amitél legjobban tartok a gyermekvallalassal kapcsolatban, hogy...

Sajat valasz

Amire a legjobban vagyok a gyermekvéllalassal kapcsolatban, hogy...

Sajat valasz
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Pozitiv dolgok, amiket a szlleimtdl a gyermeknevelésrdl megtanultam:

Sajat vélasz

Amit masképp szeretnek csinalni...

Sajat valasz

Milyen viszonyban van a sajat szlleivel?

(O nincs kapcsolat
O nagyon rossZ
O inkabb rossz
(O elfogadhaté
O is
O

nagyon jo

Milyen viszonyban van a partnere szlleivel?

O nincs kapcsolat
(O nagyon rossz

O inkabb rossz
(O -elfogadnats
O 1s

O

nagyon jo
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1. Egyaltalan
nem

2. Kevéshe

Mennyire szamit a
nagyszildk

segitségére a O O
varandossag ideje

alatt?

Mennyire szamit a

nagyszildk

segitségére a O O

gyermeknevelésben?

Hallott-e mar az "elég jo szlld” fogalmarol?

O Igen, tudom mi az.

O Hallottam mar, de nem tudom pontosan mi az.

O Nem hallottam réla.

Szerintem az a jo anya, aki...

Sajat vélasz

Szerintem az a jo apa, aki...

Sajat vélasz

3. Nem
tudom

O

4. Inkabb
szamitok

O

5. Nagyon

O
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Szerintem az a legideélisabb, ha a szulést kévetd 1 évben a gyermek ... alszik.

vellink egy agyban
mellettiink |évé dgyban
karnyujtasnyira-velink egy szobaban

kiillén szobaban

O OO OO0

Egyéb:

Kerem értékelje a skalan, mennyire ért egyet az aladbbi allitasokkall

1. Egyaltalan nem értek egyet; 2. Inkabb nem értek egyet: 3. Mem tudom eldénteni; 4. Inkdbb egyetértek;
&. Teljes mértékben egyetértek.

Szerintem az anya
mar a szilést
kivetd elsd
honapokban

elmehet néhany O O O O @

drara otthonral
kikapcsolddni, mig
azapavana
gyermekkel.

Fontosnak tartom,
hogy az elsd

napoktol kezdve az

apa is iddt téltsdn O O o o o
kettesben a

gyermekével.

Szerintem fontos,
hogy dvodéaskorig

az anya 0-24 O O O O O

elérhetd legyen a
gyermek szamara.

Jo dtletnek tartom,
hogy bébiszitter
vigyazzon a O O o o o

gyermekre.
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Jo dtletnek tartom
a bilcstdebe
jarast.

Fontosnak tartom,
hogy a sziildk heti
néhany orat
kettesben
tolthessenek.

Szerintem fontos,
hogy a csecsemd
megtanulja
megnyugtatni
magat.

Nem itélem el azt,
aki ha kijon a
sodrabdl, kiabal a
gyermekével.

Nem itélem el azt,
aki indokolt
esetben szoban
megfenyiti a
gyermekét.

Nem itélem el azt,
aki indokolt
esetben, a gyermek
érdekében ad neki
egy-két pofont.

Szerintem egy jo
szlld a gyermeke
el6tt sose mutatja a
gyengeségeil.

Szerintem egy jo
5zl bizik a
megérzéseiben.

Szerintem egy jo
szild kiszolgalja a
gyermekét.

Szerintem egy jé
sziild az elsd helyre
mindig a gyermekét
helyezi, sajat
szikségletei csak
ezutan
kovetkeznek.
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Parkapcsolatommal
teljes mértékben
elégedett vagyok, a

kapcsolatban O O O O

szeretettnek és
megbecsiiltnek
érzem magam.

Maximalisan
elégedett vagyok a

jelenlegi munka és O O O O

a magéanélet
egyensulyornmal

Parommal elegendd

kikapcsolodas,

szorakozas, O O O O
egymassal torédes,
kettesben és nem

munkavégzéssel
eltdltott idd)

Van-e valaki, akinek a példajat szeretne kivetni a szlléségben?

Sajat valasz

Van-e olyan, akinek a példajat biztosan nem szeretné kdvetni?

Sajat valasz



Szeretnének-e részt venni szllésfelkészité tanfolyamon?

O mar részt vesziink

(O még nem tudjuk

Terveznek-e apas szilést?

(Ha igen, miert? Ha nem, miért nem? Mi segitene a dontésben?)

Sajat valasz
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Mit gondol, megvaltozik-e a gyermek szlletésével az életik?

O Egyértelmiien pozitiv valtozas lesz
O Mem lesz |ényeges valtozas

O Mehezebb lesz, mint most

Beszelgettek mar errdél?

O Igen.

O Igen, de még nem eleget.

O Nem, még nem beszélgettiink errdl.

Milyen valtozast var az alabbi terlleteken a gyermek szlletési utani egy évben?

Nem valtozik Csikken Novekszik

munkavégzés
mindsége (a dolgozd O O O

s7iild teljesitménye)

szabadido,
kikapcsolodas

anyaqgi helyzet (jélét)

haztartasi munka
meértéke

szexualis egylttlét

O O O O
O O O O
O O O O
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Tervezik-g, hogy az els6 napokban apa is otthon lesz?

O Még nem beszéltink errdl

Tudja, hany szabad nap jar apanak hivatalosan?

O MNem.
O 2 nap
O 10 nap

A baba szuletése utan ki marad otthon a gyermekkel?

O Egyenld mértékben mindketten.
O Féleg apa.

O Fdleg anya.

Felmerult-e, hogy az apa megy gyedre?

O Igen.
O Nem.
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Tudja, hogy mikortdl mehet az apa gyedre?

O a sziilés napjatol kezdve
O fél évvel a sziilés utan
O a gyermek egy éves kora utan

O nem tudom

Mit gondolnak: a gyermek szamara az elsd 3 evben az anya vagy az apa jelenlete
a fontosabb?

O Anya jelenléte.

O Apa jelenléte.

O Egyenld mértéki.

O Majdnem egyenld mértékd, de anya kicsit fontosabb.

O Majdnem egyenldé mérték(, de apa kicsit fontosabb.

Mit gondolnak: az elsé évben a gyermekgondozas (etetés, pelenkazas, flrdetés,
altatas, jatek stb.) melyik szllo elsédleges feladata?

O Anya

O Apa

O Egyenld mértéki

O Majdnem egyenld mértékd, de anya kicsit fontosabb

O Majdnem egyenld mértékd, de apa kicsit fontosabb
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Mit gondol az alabbi megallapitasrol? Egy apa, a szoptatas kivételéve ugyanugy el
tudja latni az ujszulottet ( szlletéstdl kezdve) mint az anya.

O Egyetértek.

O Mem értek egyet, az anyat ebben a korban az apa nem tudja potolni.

O Egyéb:

Mit gondolnak a férfi-ndi szereprdél, hozza kapcsolado feladatokral?

férfi feladata nd feladata férfi és nd feladata is

A haztartasi munka
O O O

szerintem elsdsorban

A csalad eltartasa
O O O

szerintem elsdsorban

Az apa szerepe szerintem akkor kezdddik, amikor a gyerek...

Sajat valasz

Amikor majd gyerekink lesz, kikapcsolodaskent...

Sajatvalasz
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Munka-maganeglet témajaban milyen mintat latott a szlleinél?

O Mindketten tal sokat dolgoztak.

Apam tul sokat dolgozott (munkahely, otthoni munka, haztartdsvezetés, hazépités
stb.)

sth.)

O Anyam tul sokat dolgozott (munkahely, otthoni munka, haztartasvezetés, hazepités
O Jol megoldottak a munka-maganélet egyensulyt.

Hogyan kepzelik el a munkajukat a gyermek szuletése utan?

teljes munkaidében  részmunkaiddben
dolgozik dolgozik

Anya O O O

nem dolgozik

Apa O O O

Fél-e bejelenteni munkahelyén, hogy gyermeket tervez vagy var?
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Munkahelye milyen modon tamogatja Ont anyaként vagy apaként?

(tobb valasz is bejeldlhetd)
|:| Részmunka
|:| Tavmunka

|:| Anyagi seqgitség

|:| Extra apa szabadsag a kitelezd napokon feliil

|:| Egyehb:

Mikorra tervezi az otthon marado szUlé a visszatérést a munkaban?

Minél hamarabb teljes allasban
Minél hamarabb részmunka idében
Fél év utan

Egy év utan

Két év utan (GYED lejarta utan)

Harom év utan

O OO0OO0OO0OO0O0

Egyehb:
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Mikor/mitdl érezné az optimalis munka-maganélet egyensulyat a gyermek

mellett?

Valaszat jeldlje az 1-tdl 5-ig terjedd skalan, ahol 1 ,egyaltalan nem fontos®, 5 pedig ,nagyon fontos”.

Stabil anyagi helyzet

Tobb szabadidd

Rovidebb,
kotetlenebb
munkaidd

Teljes munkaiddben
dolgozhassak

Tamogatas a
gyermekfeliigyeletben
(bdlcsdde, bébiszitter,
nagysziilok, rokonok)

Tamogatas a
haztartasvezetésben
(bevasarlas, fozés,
takaritas stb.)

1. egyaltalan
nem fontos

O
O

2. kicsia
jelentGsége

O
O

3. kibzepes
mértékben
fontos

O
O

4. fontos

O
O

5. nagyon
fontos

O
O
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Egyéb megjegyzes, kérdés

Sajat valasz

Készénjuk szépen, hogy kitdltotte a kérddivet!

E-mail cimem

Email cim megadasa opcionalis s csak az alabb megadott célra hasznaljuk.

Sajat valasz

E-mail cimemre:

[[] értesitést szeretnék kapni a kutatds folytatasarcl

26



