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8, & oyt tele tith apaits!
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Tisztelt Holgyem, Tisztelt Uram! Kedves Latogaténk!

Léder Laszl6 pszichologus vagyok, 20 éve foglalkozom az
apasag kérdéseivel. Bizonyara On is tudja, hogy az
apatlansag a modern orszagok, koztik hazank egyik
legsulyosabb csaladi problémaja. Gyermekeink apak és
apa kép nélkil nének fel. Az apasag hianya a
parkapcsolatokat is megterheli és jelentds szerepet jatszik
a magas valasi statisztikaban, ami tovabb rontja a felnévé
generacio  életkilatasait. Személyes célom, hogy
valtoztassunk ezen a helyzeten.

Mi az Apa Akadémia?

2017. februarban alapitottuk meg szakérté kollegaimmal az Apa Akadémiat. Az Apa
Akadémia egy teljesen Uj kezdeményezés a modern apasag legfontosabb
kérdéseinek megvitatasara. Az Apa Akadémia el6adasokkal, tréningekkel és egyéni
tanacsadassal segiti az apakat és anyakat abban, hogy az apak minél tdbbet és
"elég jO apaként” vehessenek részt gyermekeik nevelésében és a csaladi élet
alakitasaban.

Dijaink:

Az Apa Akadémia 2018-ban elnyerte a Média a Csaladokért szavazas kdzonségdijat,
illetve ugyanezen évben Pro Familiis allami kitintetésben részesult az apakért
végzett tevékenységéért.

Milyen témakkal foglalkozik az Apa Akadémia?

Az Apa Akadémia latogatdi korében rendszeres igényfelmérést végzink és
programjainkat ennek megfeleléen alakitjuk. Legnépszeriibb témaink: munka-
maganélet egyensuly és az aktiv apasag kérdése. Apai viselkedés varanddssag alatt
és szuletés utani idékben. Kell-e fegyelmeznie egy apanak gyermekeit? Miben
kuldnbozik a lanyok és a fiuk nevelése? Kamaszkori internet és okos telefon
fuggéség megel6zése apai neveléssel.
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Kik latogatjak?

Latogatoinak nagy része kozéposztalybeli, varosban él6 25-50 év kozotti csalados
férfi, illetve a téma irant érdekl6d6 édesanya, akik aktivan keresik az apasaggal
kapcsolatos modern, tudomanyosan megalapozott informaciokat.

Az Apa Akadémia brand

Az apasag témaja jelentés tarsadalmi és média érdeklédést vonz. Kulondsen
nagy jelentéséget tulajdonitanak a témanak a csaladi élettel, a gyermekneveléssel
foglalkozé néi és férfi magazinok, illetve portalok. A témardl rendszeresen
tuddsitdé média partnereink:

Mandiner.hu, Figyel6- nyomtatott és online verzié, N6k lapja,HVG Pszicholdgia
Extra, Karc Radio, Heti Valasz, Inforadi6é, Hir24, Kossuth Radié, Duna Tv
csaladbarat miisorai, TV2, Dél Magyarorszag, Képmas Magazin, Magyar 1dék,
csalad.hu, Heti Valasz stb.

A témaval kapcsolatban  rendszeresen nyilatkozunk, interjut  adunk,
studiébeszélgetéseken veszunk részt.

Mit nyujt a brand?

Kozéposztalybeli, varosi csaladok aktiv elérését.

Szakmai mindséget. Az Apa Akadémia kizarélag tudomanyosan igazolt és a
gyakorlatban kiprobalt tudast és tanacsokat ad latogatéi szamra. Célunk az

apasaggal kapcsolatos varosi legendak és naiv elképzelések hattérbe szoritasa.

Politikai és tarsadalmi semlegességet. Az Apa Akadémia az apasag sokszinlisége
mellett teszi le voksat, az apasagot ideoldgiaktdl és politikai meggy6z&déstél
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fluggetlen szerepként tamogatjuk. Az Apa Akadémia nem vallal érdekképviseleti
tevékenyseéget.

Nemzetkozi kapcsolatokat. Szoros kapcsolatot apolunk a meghatarozé nemzetkozi
apa szervezetek vezetfivel.

Rendszeres média jelenlétet. Szakértink a média visszatéré vendégei.

Tarsadalmi férumokon torténé rendszeres jelenlétet. Az Apa Akadémia
szakemberei rendszeresen rész vesznek a meghatarozé tarsadalmi eseményeken.
2017-ben el6adassal és kerekasztal beszélgetéssel vettink részt a Csaladok
Vilagkonferenciajan, illetve az V. Apa Konferencian. 2018. junius 13-an a Kopp Maria
Intézet (KINCS) és az Apa Akadémia kozOs rendezésében tartottuk meg a Tisztelet
az Apaknak cimi konferenciankat.

Tovabbi informacié: Léder Laszlo, leder.laszlo@apaakademia.hu

Az el6adasok weboldala:
www.apaakademia.hu
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