Fathers Academy Hungary

Fathers Academy Hungary was
established in 2017 by Lészlé
Léder to give understanding and
support in the practical duties of
fathers' everyday life.

It's time to dad up! But why?
2 Y Fathers Academy is devoted to

Because hands-on fathers __ o
% provide evidence-based
@ are less likely to break up = knowledge about parenting

with their partners : .
act as an interactive forum

® support mothers' work-life o0o0 and meeting space for
balance C52 fathers, mothers and couples

@ play key role in family

{ carry out up-to-date
planning research about fatherhood

® boost childrens' academic
achievement

® protect their own health
by being active parents

up together!

For international cooperation in
fatherhood research and consultancy
contact us at:
info@fathersacademy.hu
www.fathersacademy.hu



Tisztelt Holgyem, Tisztelt Uram!
Kedves Latogatonk!

Léder Laszl6 pszichologus
vagyok, 20 éve foglalkozom az
apasag kérdéseivel. Bizonyara
Onis tudja, hogy az apatlansag
a modern orszagok, koztiik
hazénk egyik legsilyosabh
csaladi problémaja.

Adjunk bele tobb apait!
Na de miért?

Mert az aktiv, a gyermekei
nevelésében résztvevo apa:

@ stabilizdlja a parkapcsola-
tot és csokkenti a valasok
szamat

@ segiti az anyak megfeleld
munka-maganélet
egyensilyat

@ pozitiv hatast gyakorol a
gyerekek tanulmanyi
eredményére

® védi sajat egészségét
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Mi az Apa Akadémia?

2017-ben alapitottuk meg
szakértd kollegdimmal az Apa
Akadémiat. Az Apa Akadémia
egy teljesen Uj kezdeményezés a
modern apasdg legfontosabb
kérdéseinek megvitatasara. Az

Apa Akadémia eléadasokkal,
tréningekkel és egyéni
tanacsadassal segiti az apakat
és anyakat.

Az Apa Akadémia céljai:

tudomanyos ismeretek a
modern apasag kérdéseirdl

forum és talalkozé hely az
apasag irant érdeklddok
részére

kutatasok, felmérések az

apak helyzetének jobb
megértése érdekében

Tovabbi informacio:
info@apaakademia.hu

www.apaakademia.hu



